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Цель: накопление двигательного опыта, развитие интереса к физической культуре и спорту.
Задачи:
· Оздоровительная: - Развивать двигательную активность;
- Укреплять здоровье детей;
- Формировать правильную осанку и укреплять свод стопы.

· Образовательная: - Обучать технике выполнения упражнений;
- Развивать внимание, реакцию на сигнал воспитателя.
 
· Воспитательная: - Прививать любовь к физкультурным упражнениям;
 - Воспитывать дружеские отношения друг к другу.

Программное содержание:
· Совершенствовать навык перешагивания через кубики; 
· Обучать ходьбе по гимнастической скамейке и спрыгивать;
· Закреплять технику ползанья на четвереньках под дугой;
· Создавать положительно-эмоциональный настрой.

Место проведения: спортивный зал

Оборудование: кубики – 6 шт., гимнастическая скамейка, дуги – 2 шт., игрушка – мишка.

Способ организации: фронтальный, индивидуальный









Ход занятия:
Инструктор: ребята, вы любите ходить в гости? (Да) Сегодня мы с вами отправимся в гости к Мишке. А где живет Мишка? (В лесу) Правильно, Мишка живет в лесу. Поэтому мы с вами отправимся в лес, но путь наш не простой, мы будем перешагивать через камни, переходить речку по мосту и пролезать под веточками.
Вводная часть.
- Ребята, пойдемте в лес. Пойдемте спокойным шагом, а теперь перешагиваем через камни (ходьба с перешагиванием через кубики). А сейчас побежали по дорожке (3 круга), снова пойдемте спокойным шагом.
Основная часть.
Построение в круг, выполнение ОРУ:
- Ребята, впереди нас ждет трудный путь, чтобы его было легко пройти нам необходимо размяться.
1. Ребята покажите мне ваши ладошки,                 (руки поднять вперед,
Покажите солнышку ладошки.                   поднять вверх, покрутить «фонарик») 4 р.
2. Где ваши коленочки? Похлопайте по ним.        (наклон вперед, хлопки по коленам) 3р.
3. А теперь ладошки потопали в низ до чешек.          (хлопки по ногам, наклон вниз) 3 р.
4. Спрятались ребята под листик.                    (присесть не отрывая пяток, ладони на голову
Где мои детки? Вот мои детки!                         выпрямиться)
5. А теперь вы зайчики, прыгаем высоко.      (прыжки на двух ногах)
- Вот мы и размялись, отправляемся дальше в путь (ходьба по кругу и построение в колонну). 
Основные виды движений:
Ребята, смотрите, впереди река, чтобы нам ее перейти я построю мостик и мы с вами пойдем по мостику (ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, спина прямая). А за мостиком упали веточки, мы под ними проползем (ползанье на четвереньках под дугами).
- Молодцы ребята, вы справились. Смотрите, а вон и Мишка спит. Пойдемте его разбудим? (Да)



Заключительная часть
Проводится подвижная игра «Мишка, Мишка, хватит спать …»
Мишка, Мишка, хватит спать
Мы пришли с тобой играть.            (ходьба на носочках)
Нас здесь много, ты один       (развести руки в стороны, показать указательный палец)
Спать тебе мы не дадим.                 (погрозить пальчиком)
После слов «не дадим» просыпается медведь и рычит, а дети убегают. Повторяется игра 2 – 3 раза.
[bookmark: _GoBack]Инструктор: Мишка говорит вам, спасибо ребята, что зашли к  нему в гости и поиграли с ним. Ему пора ложиться спать до весны. Давайте попрощаемся с Мишкой (До свидания Мишка).
Инструктор: вот и все ребята. Мишка ушел спать, а нам пора возвращаться в сад. Но мы пойдем обратно короткой дорогой (ходьба и бег по кругу).
Подведение итогов:
- Ребята, вам понравилось наше путешествие? (Да)
- Куда мы сегодня ходили? (В лес к Мишке)
- А что мы в лесу делали? (Перешагивали через камни, ходили по мостику, пролезали под веточками, играли с Мишкой)


     
