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ш
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Бьтход,
г (алорийность Белки }{ирьт !глеводьт

1{атпа ячневая молочная с
маслом 186 1 50/5 181 5,6 6 27,4

9.айслимономис
сахаром 285 200 42.28 0,06 0,01 10,19

&еб птшеничньтй 420,06 55 |2з 5 05" ," 25,1

ьнь!е'<;1ассь| ( / леп1 _ ] !<!!0ссь!

Блтодо
ш

рец.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки [ирьт 9глеводьт

1{отлеть: мяснь1е с
томатнь|м соусом 8 60|з0 107 8,1 4,62 8,22

\4акароннь|е изделия с
соусом 217,05 15015 2\0,5 5,82 4,з\ 37,08

9айолимономис
сахаром 285 200 42,29 0,06 0,01 10,19

{, леб р>канФ-пттл9ццчц51; 421.\\ 40 88 1) 0,4 18,4
€ок 0,2 11 200 96 0 0 24

Блтодо
м

рец.
Бьтход,

г 1(алорийность Белки [ирьт }глеводьт
€уп картофельньтй с
п1пеном 40 200 90,4 2,16 2,09 15,44

9ай с оахаром 28з 200 190 9,98
Рис припущенньтй с
маслом б1 1.03 150 229,69 з75 6,54 38,96

!,леб ржано_птпеничньтй 421.11 40 88 1)" '- 0,4 18,4
(отлетьт рьтбньте с
томатнь1м соусом 40 60|з0 178,09 9.87 7\,79 8,34

€атат из свекль] с
яблоками 25.09 60 54,96 0,68 3,1 1 5,95

€ок 0,2 11 200 96 0 0 24


