. YTBEpRABKD

,IJ,Mpem‘op/I BOY COLL Ne 4 c.BepxHeapKeeso
/ Xakumosa C.M.
MeHio Ha 8 pespans 2024r. \
3aeTpak AnA 06y4aIoWMXCA BCeX HaualbHbIX KN1accos
Ne pey, Mpuem nuiyM, HaMmeHoBanue baoga macca Muwessle LeHHocTk (r) 3Heprer.
nopuumn ueH. (kkan) |
5 "
3asTpaK
56,13|Bopiy ¢ KanycToii v kapTodenem co cMeTaHow 208 2,03 5,67 10,16 100,62
145|3anexkaHKa 13 TBOPOra CO CrYWeHHbIM MO/ICKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296|4ail c MONOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1|xneb nweHu4HbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
AGNOKD 150 0,4 0,4 9,8 47
cok bpykToBbIN B MHAMBKA.YNakos. 0,20 200 1 0,2 20,2 92
WTOTO 33 3aBTPaK 958 29,63 16,54 73,03 568,64
3aBTpak Ana 0ByyaloWwMXCs U3 MHOTOAETHBIX Manoo6ecneyeHHbIx cemeil 5-11 knaccos
Ne pey Mpuem nuimM, HaumeHosaHue bnioaa 1 macca Mruwessle LeHHoCTH (r) IHeprer.
nopuwu ueH. (kxan)
5 "
3aBTpaK
56,13|Bopiy ¢ KanycTo# v KapTodenem co CMeTaHon 260 1,6 4,53 8,12 80,49
39|dppuKanenbKit MACHbIE =1 B 8 10 160
227,7|3aneKaHKka W3 TBOPOra Co CryweHHbIM MO/JIOKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296|4ai1 C MONIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
420,06|Xneb nweHudHbIA 50 4 0,5 27,5 130
ABAoKO 150 0,4 0,4 9,8 47
WTOrO 3a 3aBTpaK 874 41,37 23,2 84,05 718,91
3aBTpaK anA 0By4aIoWMXCA, YoM poauTenu yuactHuemn CBO
Ne pey, MNpuem nuwu, HaumeHosaHue baoga macca Muuwesslie LeHHOCTH (r) 3Heprer,
nopumu ueH. (kkan)
5 o
3aBTpaK
56,13| Bopliy ¢ KanycToit u kapTodenem co CMeTaHol 260 1,6 4,53 8,12 80,49
39| ppuKapencku macHbIe - 44 11 8 10 160
227,7|3aneKkaHKa W3 TEOPOTA CO CTYLWEeHHbIM MOIOKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296 4ait c MoNoKoM 200 1,4 1.6 17,34 89,32
420,06|X1eb nweHW4HBIK 50 4 0,5 27,5 130
a6noko 150 0,4 0,4 9,8 47
MTOrO 3a 3aBTpak 874 41,37 23,2 84,05 718,91
3asTpak AnA 00y4aAIOWMXCA, NUTAIOLMXCA 33 CHET POAMTENLCKOTO BIHOCA
Ne peuy Mpuem nuwm, HammeHosaHue baloga macca MuiLeBkle LeHHOCTH (1) SHEpreTuyec
nopuuu KaA
UEHHOCTL
{kkan)
B | % | v
3aBTpak
56,13|Bopuy c KanycToi U KapTodenem co CMeTaHo 260 1,6 4,53 8,12 80,49
39| pprKapenskM MACHbIE 44 11 8 10 160
296|4ait ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
420,02 |xneb nweHW4HbIA 50 4 0,5 27,5 130
MTOro 3a 3aBTpaK 554 18 14,63 62,96 459,81




3asTpaK v 0bep oA obyqalowmxca ¢ OB3 1 ana aeTei -MHBaAnaos 1-4 knaccos

Ne pey, Mprem niuiM, HaumeHosarKe 6aopa macca MueBsbie ueHHoOCTY (r) 3HepreTUyec
nopuun Kas
UEHHOCTb
{KKan)
5 ® | ¥
3asTpaK
56,13|bopLLy, C KANYCTOM M KapTOdenem CO CMETAHOW 208 2,03 5,67 10,16 100,62
145|3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CrYLEHHBIM MONOKOM 170 23,37 8,57 21,09 255,1
296|uait c MONDKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1|xneb nweHu4HbI 30 2,43 0,3 14,64 72,6
abnoko 150 0,4 0,4 9,8 47
COK GPYKTOBbLIN B MHAMBKA,YNaKos. 0,21 200 1 0,2 20,2 92
uToro 3a obeg, 958 29,63 16,54 73,03 568,64
Oben,
302|Kawa rpeyHeBsan BASKaA C MaciOM 155 4,77 4,86 21,48 148,55
445,35|KOTNETBI MACHbBIE C TOMATHBIM COYCOM ~ 90 9,87 11,79 8,34 178,98
294,01 | KOMNOT W3 CBEXKMUX NA0A0B 200 0,16 0,16 18,89 78,65
1|xneb muweHn4HbIA 30 2,43 0,3 14,64 72,6
421,11|xneb praHo-nwWeHUYHbIN 40 3,2 0,4 18,4 88
MTOrO 32 0bea 515 20,43 17,51 81,75 566,78
WTOrO 33 AeHb 1473 50,06 34,05 154,78 1135,42
3aBTpak u 06ea anA obyuatowmxca ¢ OB3 u ana geteit -uHeanuaos 5-11 knaccos
Ne pey, Mpuem nuwwM, HanmeHoBaHue 6a0aa macca MuwesBbie LeHHocTH (r) SHepreTu4ec
nopumu Kas
LieHHOCTh
(kran)
B oo | v
3aBTpak
56,13 |bopLLY, C KanycToi 1 KapTodensm co cMeTaHoi 260 1,6 4,53 812 80,49
39|$ppukagensku MACHbIE 44 11 8 10 160
227,7|3anekaHKa U3 TBOPOTa CO CryWeHHbIM MONOKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296|4ai C MONOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
420,06|Xneb nweHWIHbINH 50 4 0,5 27,5 130
abnoko 150 0,4 0,4 9,8 a7
UTOro 3a 3aBTPak 874 41,77 23,6 93,85 765,91
O6eg,
302|kawa rpeyHeBan BA3KaA C Maciom 207 4,77 4,86 21,48 148,55
445,35 |[KOTNETbI MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 90 9,87 11,79 8,34 178,98
294,01 | KOMNOT W3 CBEXUX NNOA0B =200 0,16 0,16 18,89 78,65
420,02 |xneb nwerHn4HbINA 50 4 0,5 27,5 130
421,11 |xneb paHo-NWeHUYHbIMA 40 3,2 0,4 18,4 88
COK QPYKTOBbIA B WHAMBWA.YNaKOB. 0,21 - 200 1 0,2 20,2 92
uToro 3a obepg, 787 22 17,71 94,61 624,18
WTOTO 33 AeHb 1661 63,77 41,31 188,46 1390,09
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