
Вчера, 17 декабря 2025 года воспитанники Дворца детского и юношеского творчества из объединения «Боевое искусство УШУ» вместе со своим наставником Шехватовым Артуром Олеговичем, приняли участие в сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Участниками мероприятия стали дети разных возрастов: младшему было всего семь лет, старшему исполнилось шестнадцать. Все они успешно преодолели испытания по таким дисциплинам, как отжимания, прыжки в длину, упражнения на пресс и гибкость. Благодаря регулярным занятиям спортом и грамотной подготовке, каждый участник уверенно выполнил задания и продемонстрировал высокий уровень своей физической формы.

«Лучшие показатели всегда демонстрируют ребята, которые серьезно относятся к тренировкам, - отметил тренер Артур Олегович. - Сдача ГТО – это отличный способ проверить свою готовность к любым физическим нагрузкам. Чем больше усилий прикладывается на занятиях, тем выше вероятность успешного прохождения испытаний».

Ребята показали отличную мотивацию и стремление к победам. Несмотря на сложность заданий, все участники справились блестяще. Их успехи станут частью единой системы учета результатов ГТО, что позволит присвоить знак отличия каждому спортсмену, показавшему достойные результаты.

Занимайтесь спортом регулярно, укрепляйте здоровье и стремитесь к новым достижениям! Любой желающий сможет присоединиться к выполнению норм ГТО. Для участия необходимо подтвердить уникальный идентификационный номер (УИН) на портале ВФСК ГТО через портал госуслуг, получить медицинскую справку и подать заявку в ближайший центр тестирования.

Для дополнительной консультации обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО города Октябрьский по телефону 8(34767)6-06-50. Покажите свои способности и убедитесь, насколько сильны ваши возможности!

Присоединяйся к движению здоровья и спорта!
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