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YTBepxagako

Oupektop MBOY COLL c.AKKy3eBo
1Y | &.B.laiiHynnnnHa

MEHI .z 06.10.2021r.

3aBTpaK (/159 06y4atoLLMXCS U3 MHOTOAeTHbI! Mal006ecreyeHHbI» cemeit)
HaumeHoBaHue 610aa

Mnos n3 maca ntuubl (hune)

Yali ¢ caxapom

Xne6 NWeHWYHbIA 060raLleHHbI

BUTaMUHaMn

Macno cnmBo4Hoe

A6n0KO

COK pyKTOBbIA B MHA.ynakoBke 0,2

NToro

3aBTpakK (419 06yyaroLmnXca Ha4albHbIX K/1acCoB)

HanmeHoBaHue 6nt0sa

Mnos n3 maca ntuybl (Gune)

Yail ¢ caxapom

Xneb6 NWeHWYHbI 060raLleHHbI

BUTaMUHaMn

Macno cnmBo4vHoe

A6n0K0

COK pyKTOBbI B MHA.ynakoske 0,2

NToro

3aBTpaK (/151 06y4atOLLUXCS, MUTAIOLLMXCS 33 CYET POAUTENLCKOTO B3HOCA)
HaumeHoBaHwue 6ntoaa

Mnos n3 maca ntuybl (Gune)

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NWeHWYHbI 060TraLLeHHbI

BUTaMUHaAMU

NToro

Bbixog  benkun Xupbl
6ntoaa,

rp.

200 16,90 15,56
200

50 4 0,5

8 0,06 58
100 0.4 0.4
200 1 0,2
758 22,36 22,46
Bobixog  benku Xupbl
6nt0a,

Y

170 14,37 15,78
200

50 4 0,5

8 0,06 5,8
100 0,4 0,4
200 1 0,2
730 19,85 21,13
Bbixos  Benku XKupbl
6noaa,

P

200 16,90 15,56
200

50 4 0,5
450 20,9 16,06

MHpgynnnHa A.B

Yrnesogbl

41,44
9,98
27,5

0,1

9,8
20,2

109,02

Yrnesofbl

35,23
9,98
27,5

0,1
9,8
20,2

102,84

Yrnesogbl

41,44
9,98
27,5

78,92

SHepreTnyeck
ast LieHHOCTb,
KKan

399,78
39,9
130

52,88
47
92

761,56

JHepreTnyeck
as LeHHOCTb,
KKas

339,82
39,9
130

52,88
47
922

714,82

JHepreTnyeck
as LeHHOCTb,
KKas

399,78

39,9
130

569,68



Ne peuenTa
3aBTpak
131,79
283
420,06
401,08
38

NToro

Oben
53,39

502,53
211,05
283
420,05
421,11
NToro 3a
obef,
NToro 3a
[leHb

YTBepxgato
Oupektop MpOY (30LU c.AKKy3eBO
&.B.IMaliHynvHa

[na obydarowmxcs c OB3

HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixof Benkun XKupbl Yrnesofbl JHepreTnyeck
6ntona rp. as LeHHOCTb,
KKan
Mnos n3 maca nTuybl (pune) 200 16,90 15,78 41,44 139,73
Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Xneb NWeHWYHbIK o6OraweHHbli BUTaMUHAMM 50 4 0,5 27,5 130
Macno cnnBoYHoOe 8 0,06 5,8 0,1 52,88
A6n0ko 100 0,4 0,4 9,8 47
CoK hpyKTOBbIA B MHA.ynakoske 0,2 200 1 0,2 20,2 922
760 22,38 23,91 109,05 774,73
LLln n3 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHOW 250/12,5 2,1 6,07 9,2 100,91
BUTOYKM N3 MACcA NTULbLI C TOMATHbIM COYCOM
(hune) 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
MakapOoHHble N3fenns oTBapHble C Mac/iiom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Xneb NweHNYHbI ob6oralleHHbI1 BUTaMUHaAMK 40 3,2 0,4 22 104
Xneb6 p>XaHo - NWEeHUYHbI ANA 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
842 30,04 26,21 112,25 816,44
1602 52,42 50,12 22100 1591,22

[MoBap: MugynnnHa A.B



