«Cor JlaCOBaHO»

3ancaymmym MA)i()y J/c Ne 9 «Bepeszka»

2024 r
Tprem . s Bhixo ITuniesbie BerecTBa (T) DHepreru .
— anMeHOBaHHE OJIro1a Gmona B K - geckas ° peLenTypbl
IIEHHOCTD
Henens
BTOpAas
Heus 6
Kama Bs3kas u3roMoOM
3aBTpaK: (pucosas) (130/4 134 4,64 4,94 33,61 201,07 176/m
MacJio CJI)
Yaii ¢ caxapom 150 0,075 0,023 6,83 18,75 266/1114
Maco (mopuusiMn) 5 0,04 3,63 0,065 33 6/M
baron Hape3HOU AJist
AeTer NONIKOJIEHOTO
15
BO3pacTa WiH XJeo
IIIIICH. 16,8 0,65 9,87 52,05 TTK
nroro sa 304| 21,555 9,243| 50,375 304,87
3aBTpPaK
BTOpoii | Cox ppyKTOBbIi 100 0,3 02| 16,3 68 399/m
3aBTpaK (BUHOTpAIHBI)
Ileuenbe 14 1,03 1,54 9,9 57,5
HUTOIO 32
BTOPOi 114 1,33 1,74 26,2 125,5
3aBTPaK
o6ern Canar u3 mMopxosu (¢ 30 0,37| 0,029 3,48 15,69 41/m
caxapom) no 01.03
CyI1 OBOIIHOM 150 1,08 2,33 6,08 50 65/m11
Tedrenu u3 roBsIUHBI
C TOMaTHBIM COYCOM 50 571 8,57 7,14 132,14 99/m2014
(50/20coyc)
Karma rpeunesas
pacceimmuaras (110/3 113 6,16 3,96 25,4 164,36 164/12014
MacJoO CJI)
Hamnmurok u3 160K 150 0 0 17,6 66,75 301/x
X1eh mueHH b1 20 16/ 034 126 62,4 TTK
BUTAMUHU. (HOIHUp.)
Xi1e0 IMIEeHUYHO-
. 25 2,81 0,45 16,06 79,25 TTK
poKaHOM
nroro sa 538| 17,73| 15,679| 88,36| 570,59
oben
YIUTOTHEHH M
bt aAKapOoHbt 110 503 4,97 21,03 149,03 207/m
3arie4eHHBIE C CBIPOM
TIOJIAHUK
X1e0 mienm LI 20 16| 034 126 62,4 TTK
BHTaMHUHHU. (Hoaup.)
Yaii ¢ caxapom 150 0,075 0,023 6,83 18,75 266/114
UTOIO 32
yiroTHen 280| 6,705 5,333 40.46| 23018
HbIN
MOJITHUK
560 13,41] 10,666 80,92 460,36
HUTOIO 32 J€Hb 1227 49,27 28,735] 205,35 1208,5







