План–конспект открытого конкурсного занятия по физической культуре с детьми подготовительной к школе группы в рамках конкурса среди молодых специалистов и начинающих педагогов
25 апреля 2018
 
Интеграция образовательных областей: физическое развитие, социально–коммуникативное, познавательное, речевое.
Образовательные задачи:
· повторить ходьбу в колонне по одному с перестроением в колонну по три;
· упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с передачей мяча впереди и позади себя;
· совершенствовать бросок мяча о стену и ловлю после отскока (бросок от груди, расстояние до стены 2 метра);
· совершенствовать в сохранении устойчивого равновесия во время ходьбы по уменьшенной площади опоры с удержанием мешочка на голове;
· развивать физические качества: ловкость, быстроту, равновесие, гибкость, силу, общую выносливость.
Воспитательные задачи:
· формирование знаний о спортивном инвентаре;
· развивать потребность к ежедневным занятиям физическими упражнениями;
· воспитание у детей положительного отношения к труду;
· воспитание позитивных качеств характера (находчивость, взаимопомощь, смелость, умение сопереживать, умение работать в коллективе, сила воли, целеустремленность, эстетические потребности личности ребенка).
Оздоровительные задачи:
· формирование систем и функций организма, укрепление здоровья (оптимальность физической нагрузки, двигательной активности, наличие закаливающих факторов)
Предварительная работа:
· занятия физической культурой 3 раза в неделю;
· ежедневная утренняя гимнастика.
Место проведения: спортивный зал.
 
Ход занятия
Дети входят в зал, построение в шеренгу.
I часть (вводная)
Приветствие, расчет по порядку номеров, расчет на 1–3. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий. Раздача инвентаря для выполнения ОРУ. Перестроение в 3 колонны.
II часть (основная)
ОРУ.
1. И. п. – основная стойка, обруч вертикально на вытянутых вперед руках, хват с боков. 1–поворот туловища вправо, 2 – и. п; 3–4 –то же влево (6–8 раз).
2. И. п. – основная стойка, обруч вертикально, хват с боков. 1 – отставить правую ногу назад на носок, обруч вверх; 2 – и. п; 3– 4 – то же левой (6–8 раз.).
3. И. п. – основная стойка, обруч вертикально, хват с боков. 1 – отставить правую ногу в сторону на носок, наклон вправо; 2 – исходное
положение; 3– 4 – то же влево (6–8 раз.).
4. И. п. стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально, хват с боков. 1– 2 – присесть, обруч вынести вперед; 3 – 4 – вернуться в исходное положение (6—8 раз).
5. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке хватом сверху. 1 – выпад правой ногой вправо, обруч в прямой руке; 2 – исходное положение,
быстро переложить обруч в левую руку; 3 – 4 – то же влево (4–6 раз).
6. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища, обруч на полу, 1– 8 –прыжки из обруча в обруч (3 раза).
7. «Воздушный шар» упражнение на восстановление дыхания. Обруч на полу.
 ОВД.
1. Ходьба по гимнастической скамейке с сохранением равновесия с передачей мяча впереди и позади себя;
2. Бросок мяча о стену и ловля после отскока (бросок от груди, расстояние до стены 2 метра);
3. Ходьба с сохранением устойчивого равновесия по уменьшенной площади опоры с удержанием мешочка на голове (300-400 г.);
Подвижная игра «Найди место» (с мешочками, закрепление).
Цель: развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в прыжках и сохранении равновесия.
Описание игры: На площадке раскладываются мягкие набивные мешочки. В центре зала ставится водящий и ведерко. Пока звучит музыка, игроки перемещаются по площадке различными способами (бег, прыжки, ходьба, танцевальные движения), водящий стоит неподвижно с закрытыми глазами, как только музыка останавливается, каждый игрок старается занять себе место способом пятки вместе носки врозь, мешочек между ступней. Водящий в тоже время старается забрать в ведерко как можно больше свободных мешочков не занятых игроками. Тот, кому не хватает места, выбывает из игры и игра возобновляется.
Основные правила: Нельзя отталкивать водящего и отнимать у него мешочки. Игрокам запрещается наступать, пинать или брать мешочки в руки. Водящий не может забрать занятый мешочек и не должен подглядывать за игроками пока звучит музыка
 
III часть (заключительная)
Ходьба в колонне по одному.
Выстраивание в шеренгу. Подведение итогов занятия.
Ребята, как настроение? Как вы думаете, какие упражнения у вас получились наиболее правильно?  
Ответы детей.
Похвалить детей, индивидуально отметить тех, кто больше всего проявил себя на занятии!
Занятие закончено, до свидания!

