
Отметим, что профилактика в первую очередь направлена на развитие с учетом возрастных особенностей детей и подростков 
личностных ресурсов, способствующих преодолению различных трудных жизненных ситуаций и влияющих на повышение 
устойчивости к неблагоприятным факторам. 


Уважаемые коллеги!

В современном мире цифровые технологии стали неотъемлемой частью нашей жизни. Но, как и любые инструменты, Интернет 
и различные устройства не только позволяют нам и нашим детям обретать новые знания, расширять возможности общения 
или проведения досуга, но и несут в себе различные онлайн-риски и угрозы. Поэтому важно, чтобы дети и подростки умели 
правильно и безопасно взаимодействовать с онлайн-средой.



Вы можете использовать данную памятку как основу для разработки профилактических, развивающих, психокоррекционных 
и просветительских программ, направленных на повышение осведомленности детей и подростков о рисках в Интернете, 
формирование навыков безопасного поведения в киберпространстве и развитие их медиакомпетенций.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ПО РАЗВИТИЮ МЕДИАКОМПЕТЕНЦИЙ


У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Поэтому с детьми и подростками целесообразно проводить занятия, которые в целом развивают такие ресурсы как:

когнитивные способности, интерес к учебе и духовному росту, чувство юмора,


просоциальные увлечения и широкий круг интересов, 


эмоциональный интеллект и эмоциональная зрелость,


внутренний самоконтроль, целеустремленность, успешное овладение навыками принятия решений,


ответственное поведение и правосознание, уважение законов и норм общества, школы, семейных стандартов, 


умение обращаться за помощью,


возможность активного участия в работе социальной группы,


доверительные отношения с родителями (законными представителями),


общение среди просоциальных сверстников и другие.
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Помимо этого в процессе профилактики онлайн-рисков, опасного поведения детей и подростков в Интернете 
и в ходе развития медиакомпетенций у детей и подростков можно опираться на следующие рекомендации.

Обучение основам кибербезопасности и формирование навыков безопасного общения

Информируйте детей и подростков о принципах кибербезопасности: создании надежных паролей, использовании 

двухфакторной аутентификации, настройках конфиденциальности в социальных сетях и других онлайн-

платформах.


Познакомьте детей с приложениями и инструментами, которые помогают оставаться в безопасности в Интернете,  

например, с программами родительского контроля, антивирусами и настройками конфиденциальности.


Проводите занятия, на которых можно обсудить правила безопасного общения в Интернете. Важно говорить 

об уважении к другим пользователям и недопустимости агрессивного поведения.
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1 Развитие навыков задавания вопросов

Научите детей задавать вопросы о том, что они читают или видят в Интернете. Например, «Кто это написал?», 

«Каковы его источники?» и «Почему это важно?».


Разработайте вместе с детьми список вопросов, которые они могут задавать при оценке информации.

Развитие критического мышления и навыков анализа информации

Организуйте занятия, на которых дети и подростки смогут изучить основы критического мышления, включая 

анализ, оценку и интерпретацию данных.


Научите детей различать надежные и ненадежные источники информации, объясняя, какие факторы следует 

учитывать (авторитет, дата публикации, цель и т.д.). 


Сформируйте навыки использования ресурсов и поисковых систем для поиска информации, проверки 

ее достоверности и фактов, приводите примеры фейковых новостей и дезинформации, чтобы помочь детям 

и подросткам понять, как они могут выглядеть и какие последствия они могут иметь. 


Обсуждайте онлайн-контент: проводите занятия, на которых подростки смогут анализировать и обсуждать 

информацию из Интернета, включая новости, рекламу и социальные сети. 


Развивайте навыки распознавания фейковых новостей: научите детей различать достоверные источники 

информации и фейковые новости, обсуждая примеры и методы проверки фактов.


Проводите дискуссии о социальных сетях: обсуждайте, как информация распространяется в социальных сетях, 

и как это может влиять на восприятие реальности.
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	Рек. часть. 4) Памятка с рекомендациями для специалистов по развитию медиакомпетенций у детей и подростков. Стр. 1

