ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ, (12-18 лет)

	Наименование
	Норма
	1
	2
	3 
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	Факт. за 14дн.
	Среднее в день
	Выполнение,% от дн.нормы

	Пищевая ценность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белки, г
	132
	137,66
	117,65
	130,75
	137,49
	132,90
	131,86
	114,90
	134,77
	153,41
	138,42
	138,49
	137,74
	113,43
	131,14
	1850,62
	132,19
	100

	Жиры, г
	126
	125,03
	122,78
	136,09
	133,43
	112,14
	136,75
	123,72
	136,52
	142,61
	127,41
	132,29
	116,21
	108,30
	109,58
	1762,86
	125,92
	100

	Углеводы, г
	517
	534,85
	508,79
	516,87
	519,79
	509,80
	523,71
	521,21
	524,77
	510,91
	544,66
	523,83
	499,43
	501,69
	504,86
	7245,16
	517,51
	100

	моно- и дисахариды, г
	
	286,05
	232,82
	227,77
	215,87
	237,05
	228,95
	219,76
	266,89
	251,13
	286,91
	230,44
	224,78
	218,08
	206,96
	3333,48
	238,11
	

	крахмал, г
	
	248,79
	275,97
	289,10
	303,91
	272,74
	294,75
	301,46
	257,88
	259,78
	257,75
	293,39
	274,64
	283,62
	297,90
	3911,67
	279,41
	

	пищевые волокна, г
	
	46,76
	63,61
	52,38
	45,14
	38,69
	52,88
	46,36
	45,13
	49,80
	59,11
	44,90
	50,32
	47,88
	47,50
	690,45
	49,32
	

	Витамин В1, мг
	
	1,90
	1,83
	1,69
	1,86
	1,72
	2,37
	1,92
	1,76
	1,70
	1,87
	1,95
	1,85
	1,75
	1,96
	26,15
	1,87
	

	Витамин В2, мг
	
	2,17
	2,27
	2,22
	2,63
	2,03
	2,70
	2,04
	2,32
	2,49
	2,37
	2,26
	2,37
	1,82
	2,24
	31,92
	2,28
	

	Витамин С, мг
	
	141,35
	144,91
	210,41
	50,55
	116,03
	250,96
	160,19
	115,77
	315,06
	95,86
	56,84
	116,43
	49,55
	66,13
	1890,04
	135,00
	

	Витамин A (рет.экв), мкг
	
	2609,70
	3526,31
	1699,76
	2325,78
	1096,56
	3531,50
	1110,63
	3737,67
	2742,41
	3870,77
	4564,66
	2262,84
	1990,39
	3603,85
	38672,83
	2762,35
	

	Витамин E (ток.экв), мг
	
	16,39
	19,10
	17,06
	18,64
	13,55
	19,88
	17,66
	21,80
	11,36
	20,33
	25,48
	14,94
	14,77
	18,22
	249,18
	17,80
	

	Ca, мг
	
	1129,13
	1119,64
	1576,51
	1221,57
	1149,51
	1472,94
	1085,55
	1225,39
	1739,16
	1309,42
	1166,40
	1275,31
	867,71
	1378,16
	17716,41
	1265,46
	

	P, мг
	
	2088,86
	1925,33
	2165,77
	2191,94
	2025,93
	2184,14
	1779,93
	2051,16
	2351,61
	2323,19
	2189,66
	2094,82
	1843,70
	2131,03
	29347,07
	2096,22
	

	Mg, мг
	
	667,98
	623,57
	558,25
	556,08
	516,39
	569,52
	503,85
	615,72
	575,45
	764,60
	653,97
	623,82
	664,51
	635,95
	8529,66
	609,26
	

	Fe, мг
	
	26,26
	35,58
	28,31
	29,52
	28,98
	28,41
	28,51
	24,96
	28,06
	31,20
	29,29
	30,13
	29,15
	27,67
	406,02
	29,00
	

	Zn, мг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I, мг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность, ккал
	3715
	3782,99
	3591,84
	3798,67
	3817,15
	3559,92
	3836,69
	3644,07
	3839,27
	3916,54
	3847,42
	3823,13
	3577,09
	3419,95
	3518,62
	51973,33
	3712,38
	100
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