
Утверждаю:

Выход 

(г)
Жиры

1 15

150 6

100 13,2

200

50 1,4

Итого за Завтрак 35,6

Итого за день 35,6

82,14

Согласовано:

Меню
на 28.04.2022, Кисак Каин ООШ , шк.завтр мл.сел

Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийност

ь

Завтрак

Вафли "Муля" шт.30г 2,75 30,5 270

Каша молочная манная жидкая 150 4,5 22,33 161,67

Запеканка из творога 18,33 23,4 287,33

Чай с лимоном и сахаром 0,1 9,3 37

Батон нарезной 3,6 23,85 114,5

Итого стоимость завтрака

29,28 109,38 870,5

29,28 109,38 870,5


