
Режим дня в группе раннего возраста № 1 детей от 1 года до 2-х лет
	Содержание
	Время

	Холодный  период

	Приемдетей,осмотр,самостоятельная деятельность,утренняягимнастика
	7.45-8.40

	Подготовкакзавтраку,завтрак
	8.40-9.00

	Игры,подготовка к занятиям
	9.00-9.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	9.30 – 9.40
9.50- 10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовкакпрогулке,прогулка
	10.10 – 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.50 – 12.00

	Подготовкакобеду,обед
	12.00-12.30

	Подготовкакосну, дневной сон,постепенный подъем, оздоровительные игигиеническиепроцедуры
	         12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30- 15.50

	Занятиявигровойформепоподгруппам
	15.40-15.50
16.00 – 16.10

	Подготовкакпрогулке,прогулка, самостоятельная деятельностьдетей 
	16.20-17.30

	Возвращениеспрогулки
	   17.30 – 18.15

	Уход детейдомой
	до 18.15

	Теплый периодгода

	Приемдетей,осмотр,игры,утренняягимнастика
	7.45-8.40

	Подготовкакзавтраку,завтрак
	8.40-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 
	9.00-9.30

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 
	9.30 – 9.40
            9.50- 11.20

	Второйзавтрак
	  11.20 – 11.30

	Возвращениеспрогулки, самостоятельная деятельность
	                          11.30 – 12.00

	Подготовкакобеду,обед
	12.00-12.30

	Подготовкакосну,дневной сон, постепенныйподъем,оздоровительныеигигиеническиепроцедуры
	12.30-15.15

	Полдник
	15.15-15.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	           15.30- 17.20

	Возвращение с прогулки
	          17.20-18.15

	Уход детейдомой
	до 18.15




 



Режим дня в группе раннего возраста № 2 детей от 2 лет до 3-х лет
	Содержание
	Время

	Холодный период

	Приемдетей,осмотр,самостоятельная деятельность,утренняягимнастика
	7.45-8.40

	Подготовкакзавтраку,завтрак
	8.40-9.00

	Игры,подготовка к занятиям
	9.00-9.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	        9.45 – 9.55
        10.05- 10.15

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовкакпрогулке,прогулка
	10.10 – 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.50 – 12.00

	Подготовкакобеду,обед
	12.00-12.30

	Подготовкакосну, дневной сон,постепенный подъем, оздоровительные игигиеническиепроцедуры
	         12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30- 15.50

	Занятиявигровойформепоподгруппам
	15.50-16.00
16.10 – 16.20

	Подготовкакпрогулке,прогулка, самостоятельная деятельностьдетей 
	16.20-17.30

	Возвращениеспрогулки
	   17.30 – 18.15

	Уход детейдомой
	до 18.15

	Теплый периодгода

	Приемдетей,осмотр,игры,утренняягимнастика
	7.45-8.40

	Подготовкакзавтраку,завтрак
	8.40-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 
	9.00-9.30

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 
	9.30 – 9.40
            9.50- 11.20

	Второйзавтрак
	  11.20 – 11.30

	Возвращениеспрогулки, самостоятельная деятельность
	                          11.30 – 12.00

	Подготовкакобеду,обед
	12.00-12.30

	Подготовкакосну,дневной сон, постепенныйподъем,оздоровительныеигигиеническиепроцедуры
	12.30-15.15

	Полдник
	15.15-15.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	           15.30- 17.20

	Возвращение с прогулки
	          17.20-18.15

	Уход детейдомой
	до 18.15








Режим дня воспитанников младшей группы (3-4 года) 

	Содержание
	время

	Холодный период

	Утреннийприемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,утренняя гимнастика, 
	7.45-8.30
8.30-8.40

	Завтрак
	8.40-9.00

	Игры,подготовкакзанятиям, утренний круг
	9.00-9.45

	Занятия 
	9.45-10.00
10.10-10.25

	Второйзавтрак
	10.25-10.35

	Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки
	10.35–12.10

	Обед
	12.10-12.40

	Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	12.40-15.20


	Полдник
	15.20-15.40

	Занятия(принеобходимости)
	15.40-15.55

	Игры,	самостоятельнаядеятельность детей, вечерний круг
	15.55-16.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка,	самостоятельнаядеятельность		детей,возвращениеспрогулки
	16.30-18.15

	Уходдомой
	до 18.15

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры,самостоятельная
деятельность,	утренняягимнастика(неменее10минут)
	7.45-8.45

	Завтрак
	8.45-9.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность
	9.00-9.20

	Второйзавтрак
	10.20-10.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка,занятиянапрогулке,возвращениеспрогулки
	10.30-12.00

	Обед
	12.00-13.00

	Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	13.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность детей
	16.00-17.00

	Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельность детей
	17.00-18.15

	Уходдомой
	до 18.15





Режим дня воспитанников средней группы (4-5 лет) 

	Содержание
	4—5лет

	
	Средняя группа

	Холодный период

	Утреннийприемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,утренняя гимнастика, 
	7.45-8.40
8.40-8.50

	Завтрак
	8.50-9.00

	Игры,подготовкакзанятиям, утренний круг
	9.00-9.35


	Занятия 
	     9.35-9.55
 10.05-10.25

	Второйзавтрак
	10.25-10.35

	Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки
	10.35–12.15


	Обед
	12.15-13.00

	Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	13.00-15.20


	Полдник
	15.20-15.40

	Занятия(принеобходимости)
	15.40-16.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность детей, вечерний круг
	16.00-16.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка,	самостоятельнаядеятельность		детей,возвращениеспрогулки
	16.30-18.15

	Уходдомой
	до 18.15

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры,самостоятельная
деятельность,	утренняягимнастика(неменее10минут)
	7.45-8.45

	Завтрак
	8.45-9.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность
	9.00-9.20

	Второйзавтрак
	10.20-10.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка,занятиянапрогулке,возвращениеспрогулки
	10.30-12.00

	Обед
	12.00-13.00

	Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	13.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность детей
	16.00-17.00

	Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельность детей
	17.00-18.15

	Уходдомой
	до 18.15


Режим дня воспитанников старше - подготовительная группы (5-6лет) 

	Содержание
	время

	Холодный период

	Утреннийприемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,утренняя гимнастика, 
	7.45-8.30
8.30-8.40

	Завтрак
	8.40-9.00

	Игры,подготовкакзанятиям, утренний круг
	9.00-9.10

	Занятия 
	8.55- 9.25
9.35- 10.05
10.15-10.45

	Второйзавтрак
	10.10-10.20

	Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки
	10.20–12.30

	Обед
	12.30-13.00

	Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	13.00-15.20


	Полдник
	15.20-15.50

	Занятия(принеобходимости)
	15.50 – 16.15 (ст.)

	Игры,	самостоятельнаядеятельность детей, вечерний круг
	16.15-16.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка,	самостоятельнаядеятельность		детей,возвращениеспрогулки
	16.30-18.15

	Уходдомой
	до 18.15

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры,самостоятельная
деятельность,	утренняягимнастика(неменее10минут)
	7.45-8.45

	Завтрак
	8.45-9.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность
	9.00-9.20

	Второйзавтрак
	10.20-10.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка,занятиянапрогулке,возвращениеспрогулки
	10.30-12.00

	Обед
	12.00-13.00

	Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	13.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность детей
	16.00-17.00

	Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельность детей
	17.00-18.15

	Уходдомой
	до 18.15


Режим дня воспитанников  логопедической (подготовительной) группы  (6-7лет) 

	Содержание
	6—7лет

	
	Подготовительная группа

	Холодный период

	Утреннийприемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,утренняя гимнастика, 
	7.45-8.25

	Завтрак
	8.20-8.40

	Игры,подготовкакзанятиям, утренний круг
	8.40-8.55

	Занятия 
	8.55-9.25
9.35-10.05
10.15- 10.45

	Второйзавтрак
	10.45-11.00

	Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки
	11.00–12.30

	Обед
	12.30-13.00

	Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	13.00-15.20


	Полдник
	15.20-15.40

	Занятия(принеобходимости)
	15.40-16.10

	Игры,	самостоятельнаядеятельность детей, вечерний круг
	16.10-16.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка,	самостоятельнаядеятельность		детей,возвращениеспрогулки
	16.30-18.15

	Уходдомой
	до 18.15

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры,самостоятельная
деятельность,	утренняягимнастика(неменее10минут)
	7.45-8.45

	Завтрак
	8.45-9.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность
	9.00-9.20

	Второйзавтрак
	10.20-10.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка,занятиянапрогулке,возвращениеспрогулки
	10.30-12.00

	Обед
	12.00-13.00

	Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	13.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Игры,	самостоятельнаядеятельность детей
	16.00-17.00

	Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельность детей
	17.00-18.15

	Уходдомой
	до 18.15



Режим дня в ФМБДОУ детский сад № 36 с.Месягутово в д.Каракулево

Режим дня воспитанников разновозрастной группы

	Содержание
	1,5 —3 лет

	Холодныйпериодгода

	Утренний прием детей, игры, самостоятельнаядеятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00

	Занятия подгруппами
	9.00-10.25

	Второйзавтрак
	10.00-10-10

	Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениес прогулки
	10.10– 12.00

	Обед
	12.00-12.15

	Подготовка ко сну, сон, постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	12.15-15.00

	Полдник
	15.10-15.25

	Занятия
	15.25-15.55
16.00 – 16.10

	Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениес прогулки
	16.10-17.00

	Уходдетей домой
	17.00

	Теплыйпериодгода

	Утренний приемдетей,игры, самостоятельнаядеятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30


	Завтрак
	8.30-9.00

	Игры,самостоятельнаядеятельность
	9.00-9.30

	Второйзавтрак
	9.30–9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка,занятиянапрогулке, возвращение спрогулки
	9.40– 12.00

	Обеду
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну,сон, постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	12.30-15.25

	Полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельнаядеятельностьдетей
	15.40– 16.00

	Подготовкакпрогулке,прогулка,игры,самостоятельная деятельность,
	16.00-17.00

	Уходдетейдомой
	17.00
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Режим дня воспитанников в старшей разновозрастной группы

	Содержание
	4—7лет

	
	

	Холодныйпериодгода

	Утренний прием детей, игры, самостоятельнаядеятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Игры,подготовкак занятиям

	8.50-9.00

	Занятия
	9.00– 10.50

	Второйзавтрак
	10.50– 11.00

	Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениес прогулки
	11.00– 12.15

	Обед
	12.15-12.30

	Подготовка ко сну, сон, постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	12.30-15.00

	Полдник
	15.00-15.25

	Игры, самостоятельнаядеятельность
	15.25-15.40

	Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениес прогулки
	16.00-17.00

	Уходдетейдомой
	17.00

	Теплыйпериодгода

	Утренний приемдетей,игры, самостоятельнаядеятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00

	Игры,самостоятельнаядеятельность
	9.00-9.30

	Второйзавтрак
	9.30–9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка,занятиянапрогулке, возвращение спрогулки
	9.40– 12.00

	Обеду
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну,сон, постепенныйподъемдетей,закаливающиепроцедуры
	12.30-15.25

	Полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельнаядеятельностьдетей
	15.40– 16.00

	Подготовкакпрогулке,прогулка,игры,самостоятельная деятельность,
	16.00-17.00

	Уходдетейдомой
	17.00
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MynununansHoe GrOKETHOE IOIIKOIBHOE 00pa3oBaTelbHOE yupexaeHne qeTcKuit can Ne 36
c.MecAryToBo MyHHIHTIATBHOTO paiioHa JlyBaHckuil paiioH Pecy6nuku bamkopTocTan

[TPUHAT YuteHo YTBepxaeH

ITenarorunueckum CoBeTom MHEHHE pPOJHTENCH ITpuxazom Ne 81 ot 29.08.2025
[TpoTtokom Ne 1 (3aKOHHBIX IIpeJCTaBUTENeH)

ot 29.08.2025

Pexxum nHs Ha 2025 — 2026 yueOHbIH 1o/






