
У т в е р ж д а ю  

Д и р е к т о р  М Б О У  С< 

( Ш  Ф .В .Г а й н

М вН Ю  н а  2 2 . 1 0 . , 2 0 2 1 г .

Завтрак (для обучаю щ ихся из м ногодетны х м алообеспеченны х семей

Э Ш  с .А к к у з е в о  

у л л и н а

)

№  рецепта

Наименование блюда Выход
блюда,
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

З а в тр а к

4 9 3 ,0 2 К а ш а  м о л о ч н а я  «Д р у ж б а»  с м асл о м 2 0 0 /6 6 ,4 6 8 ,9 3 3 5 ,0 4 2 4 7 ,2 6

283 Ч ай  с сахаром 2 0 0 9 ,98 39 ,9

4 2 0 ,0 6
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  
ви там и н ам и

40 3,2 0 ,4 22 104

27,01 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2,63 2 ,6 6 35
401 М а с л о  с ли в о ч н о е 10 0,08 7,25 0,13 66,1

476 ,01
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  д л я  д етск о го  
п и тан и я

100 3,2 3 ,2 4,5 62

И того 515 15,57 22,44 71,65 554,26

Завтрак (для обучаю щ ихся начальны х классов)

№  рецепта

Наименование блюда Выход
блюда,
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

З а в тр а к

4 9 3 ,0 2 К а ш а  м о л о ч н а я  «Д р у ж б а»  с  м асл о м 1 5 0 /5 4 ,8 6 6 ,7 2 2 6 ,3 5 1 8 5 ,9 1

283 Ч а й  с сахаром 200 9 ,98 39 ,9

4 2 0 ,0 2
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  
ви там и н ам и

40 3 ,2 0 ,4 22 104

27,01 С ы р  (п о р ц и ям и ) 10 2,63 2 ,6 6 35
401 М а с л о  с ли во ч н о е 10 0 ,08 7,25 0,13 66,1

476,01
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  д л я  д етск о го  
п и тан и я

100 3,2 3 ,2 4,5 62

И того 515 13,97 20,23 62,96 492,91

Завтрак (для обучаю щ ихся, питаю щ ихся за счет родительского взноса)

№  рецепта

Наименование блюда Выход
блюда,
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

З а в тр а к

4 9 3 ,0 2 К а ш а  м о л о ч н а я  «Д р у ж б а»  с м асл о м 2 0 0 /6 6 ,4 6 8 ,9 3 3 5 ,0 4 2 4 7 ,2 6
283 Ч а й  с  сах ар о м 200 9 ,98 39,9

4 2 0 ,0 2
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  
в и там и н ам и

40 3 ,2 0,4 22 104

И того 446 9,66 9,33 67,02 391,16

П о в а р : .9/  '^ Г и н д у л л и н а  А .В



Утверждаю
Директор МБОУ СОШ с.Аккузево 

Ф. В.Гайнуллина

Д ля обучаю щ ихся с ОВЗ

№  рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
4 9 3 ,0 2 К а ш а  м о л о ч н а я  «Д р у ж б а»  с  м асл о м 2 0 0 /7 6 ,4 8 0 ,2 9 0 ,0 5 0 ,0 6

283 Ч а й  с сахаром 200 9 ,98 39 ,9
4 2 0 ,0 2 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  ви там и н ам и 40 3,2 0 ,4 22 104

27,01 С ы р  (п о р ц и ям и ) 10 2,63 2 ,6 6 35
401 М а с л о  с ли во ч н о е 10 0 ,08 7,25 0,13 66,1

476 ,01 К и сл о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  д л я  д е тс к о го  п и тан и я 100 3,2 3 ,2 4,5 62

И того 567 15,59 13,8 33,66 307,06

Обед
1 2 9 ,2 С у п  к ар т о ф е л ьн ы й  с го р о х о м 2 5 0 5 ,9 1 4 ,5 5 1 9 ,4 9 1 4 2 ,9 1

502.53
Б и т о ч к и  из м яса  п т и ц ы  с т о м а т н ы м  соусом  
(филеО 6 0 /3 0 9 ,9 5 9 ,4 8 8 ,5 7 1 5 9 ,0 2

2 1 1 ,4 7
М  м ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о твар н ы е  с  тер т ы м  
сы р о м 2 0 0 1 1 ,7 8 1 5 ,6 8 4 1 ,3 2 3 5 4 ,8 8

294 ,01 К о м п о т  и з свеж и х  пл о д о в 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 8 ,8 9 7 8 ,6 5

4 2 0 ,0 5 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  ви там и н ам и 40 3,2 0 ,4 22 104
421 ,11 Х л е б  р ж ан о  -  п ш ен и ч н ы й  д л я  д е тс к о го  п и тан и я 40 3,2 0 ,4 18,4 88

И того за 
обед 820 34,2 30,67 128,67 927,46
И того за 
день 13,87 49,79 44,47 165,33 1234,52

П о в а р : Г  и н д у л л и н а А .В


