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Школы (Младшие классы.)
Выход Наименование блюда эн. ней. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

Г*Т __витамины (мгь микпоздемеиты /  мг1_____ шпации__

25/50 Гуляш 25/50 
1X0/7 Каша гречневая вязкая 180 
200 Сок разливной 200 

Хлеб пшеничный30

20 Хчеб ржано-пшеничный

Калорийность-177, Белки-13, Жиры-13, 
Угле волы-3
Калорийность-287, Белки-10, Жиры-8,
Углево (ш-43
Калорийность-46, Белки-1, Углеводы-10 

Калорийность-57, Бедки-2, Углеводы-11 

Калорийность-41. Белки-1, Угле воды-8

200

50

180

200

50

20

Итого за Горячий завтра к 1 

Обед!

Суп из овощей 200 
Тефтели рыбные 50 
Картофельное торе 180 
Напиток из свежих плодов 
(яблоки)200 
Хчеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Калорийшкть-608. Белки-26, Жиры-22, 
Углевояы-75

Калорийность-72, Белки-2, Жиры-3, 
Угяевплы-9
Калорийность-127, Белки-8, Жиры-7, 
Угаенолы-9
Калорийность-167, Белки-4, Жиры-6, 
Углеволы-24

Калорийность-68. Углеводы-17

Квлорийиость-95, Белки-4, Жиры-1, 
Угиеволы-19
Калорнйиость-41, Белки-1, Углеводы-8

59-76

Итого за Обед 1 Калорийность-571, Белки-18, Жиры-17, 
-Ух.ш;аоа.Ьк85...

67-12
Итого за день Калорийность-! 178, Белки-45, Жиры-39,

У гл вп оям -161

Школы (Старшие классы.)
126*88

Выход 
__UJ__

Наименование блюда ж. цен. (ккад), белки (г), углеводы (г), 
ни Ганины ImiT. мнкшытс.иеш.ы сш !..

Сток»I 
_шгха

о т .  
шш_

25/50 Гуляш 25/50 
/80/7 Каша гречневая вязкая 180 
200 Сок разливной 200 
50 Хчеб пшеничный 
ю Хчеб ржано-пшеничный

Горячий )автрак2
Калорийность-177, Белки-13, Жиры-13, 
У гяеаолы-3
Кшюрнйность-287, Белки-10, Жиры-8, 
Угяевопы-43
Калорнйиосгь-46, Белки-1, Углеводы-10 
Калорнйиость-95, Белки-4. Жиры-1, 
Углеводы-) 9
Калорийность-82, Белки-3, Углеводы-17

250

50

2 0 0

200

50

50

Итого за Горячий завтрак2 

Ойед 2

Суп из овощей 250 
Тефтели рыбные 50 
Картофельное пюре 200 
Напиток из свежих плодов 
(яблоки)200 
Хлеб пшеничный
Xie6 ржано-пшеничный

Калорийность-687, Белки-29, Жиры-22, 
Угле волы-91

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-11
Калорийность-127, Белки-8, Жиры-7, 
Углеволы-9
Калорийность-186, Белки-4, Жиры-7, 
Угаеволы-26

Калорийность-68, Углеводы-17

Калорийность-95, Белки-4, Жиры-1, 
Угяевоаы-19
Калорийность-103, Белки-3, Углеводы-21

67-21

Итого за Обед2 Калорийность-669, Белки-21, Жиры-19, 
Угалапаы».Ш2

77-54
Итого за день Калорийность-1 355, Белки-50, Жиры41, 144/75

Угвевовы-193
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