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	в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 45 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 1,5 ч – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00ч.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
 
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях определяется по гигиеническим нормативам.
4.3. Продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
 
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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0 pexxume 3aHATHH BOCIIUTAHHUKOB

1. O61mHe nosoxeHust
1.1. Pesxum 3anstuit BocrimtanaukoB MAJIOY Ne26 r.Bene6es(nanee — geTckuit
cajl) pa3paboTaH B COOTBETCTBUHU ¢ DefiepalbHBIM 3akoHOM OT 29.12.2012
Ne 273-®3 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit ®eneparumy», CI1
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3ITHAEMUOIOIHIECKHE TPeGOBAHHSA K OPraHU3alUsIM
BOCIIUTAHHUS U O0YUECHUS, OTABIXA U O3JI0POBIEHHS IETEN H MOJIOIEKMY,
YTBEPXKIEHHBIMH IIOCTaHOBJIEHHEM [NIABHOTO CaHUTapHOro Bpaya ot 28.09.2020 Ne
28, mpuxazoM MuHoGpHayku ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 ytBepsknennu [lopsiaka
OpraHU3alMU U OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTeIbHOM eI TeNIbHOCTH [0 OCHOBHBIM
061meo6pa3oBaTebHBIM POrpaMMaM — 06pa30BaTeBHBIM IPOrpaMMaM
JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHus», Y CTaBOM JETCKOIO caja.
1.2. OcHOBHBIE 06pa3oBaTebHbIE IIPOrPAMMBI JOLIKOIBHOTO 06pa30BaHHs
peanu3yroTcs B I€TCKOM Cay B COOTBETCTBHH C PaCIHCaHHEM 00pa3oBaTelbHOM
JIeATeNbHOCTH, C YYeTOM PeXuMa paboThl JETCKOTO cajia U IPYIIIL, a Takoke pekuMa
JIHs1, COOTBETCTBYIOILIETO aHATOMHYECKUM U (HH3UOJIOTHYECKAM OCOOEHHOCTAM
Ka)XX710¥f BO3pacTHO IpyINIIbL.
1.3. PexxuM 3aHATHH yCTaHaBIMBAET IPOAODKUTENBHOCTS 00pa30BaTeIbHOM
Harpys3KkH B TEYEHHE OJJHOTO 3aHATHs M OFHOTO JHS, 0COOCHHOCTH OpraHM3alluy
3aHATUH C IPUMEHEHHUEeM SJIEKTPOHHBIX CPENCTB 00YUSHHUS U 3aHATUH 110
(bU3HUECKOMY BOCITUTAHHIO.

2. Pesxum paGoThl JeTCKOro caja H rpynn
2.1. PexxuM paboTHI IETCKOTO Cajia: MSTHIHeBHAs pabodas Helelns.
BerixonHsle qHE — cy660Ta, BOCKpeceHbe, Hepabouue pa3HuYHbIE THH.
2.2. JIouiKoJbHbIEe IPYIIBL B I€TCKOM cafy GYHKIMOHHPYIOT B PEXKHME:
«  Kpamxoepemenozo npeboisanus (3-uacogozo npebusanus) —c¢ 8 u 00 mun. 0o 11
y 00 mun.;
s+ nonHoz2o ona (12-uacoeozo npebuisanus) —c 7 4w 00 mun. 0o 19 © 00 mun.;

3. Pe:xum 3aHATHI BOCIMTAHHHKOB
3.1. O6pazoBaTenbHas MPOrpaMMa JOIIKOIFHOr0 00pa30BaHMs pealu3yercs B
rpymnmnax, GpyHKIHOHUPYIOLINX B Pe)KUMe He MeHee 3 4acoB B [IEHb.
OG6pa3zoBarenbHas POrpaMMa JIOLIKOJIBHOTO 06pa30BaHKsA MOXET Pealli30BbIBaThCS




