
*1еню на 16.03.2022 м1Боу лшцей ]!! 2 е.

Блподо ]ф рец.
Бьтход,

г (а_тлооийнооть Белки *ирьт }глеводьт
9ай с сахаром 28з 200 з9'9 9,98

Бара:тки 90
|6,зз 35 2,6з 2,7

3авпорак
*1ноео0еупньое, Ф83 ш шнва:ошёьт

Фбеё
Ёача;оьнь'е кпассь'' Ф83 ш шнва;ошёьо

Блтодо }ф рец.
3ьгход,

г 1(алорийность Белки Ёиры ]/глеводьт

Биточки мяонь|е о соуоом
445,з 60140 |82,5з 9,97 11,9 8,87

}м1акароннь1е изделия с

ооуоом
211,05 150/5 210,5 5,82 4,з1 з7'08

9ай о оахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб птпоничньй 420,06 55 |2з 5 0,5 25,1

(ондитерские изде.т1ия 35 |6,зз 35 2,6з 2,7

Блтодо
]ф

оец.
Бьгход,

г 1{алооийность Болки Ёирьт 9глеводьт

€уп картофельньтй с

п1шеном

450,13 200 110,91 \,12 6,27 1 1,8з

Биточки рыбньте о соуоом 80,62 60/з0 119,99 10,18 7,78 2,17

9ай о оахаром 28з 200 з9,9 9,98

Рис припущенньпй' 6\1,о2 150 279,69 4 7 з9

[леб ржано-птшеничньтй 421,11 40 88 1)",- 0,4 18,4


