
Утверждаю 
Директор М БОУ С( 

№4  Ф .В.Гайн

М С Н Ю  н а  01 .10 .2021г.
Завтрак (для обучающихся из многодетных малообеспеченных семей

ЭШ с.Аккузево 
уллина

№ рецепта

Наименование блюда Выход
блюда,
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак

211,56
К аш а рисовая молочная вязкая с маслом 200/1

3
6,1 13,28 43,00 316,6

К ом пот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,4 25,4

420,05
Х леб пш еничны й обогащ енный 
витаминами

45 3,6 0,45 24,75 117

27,01 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35

476,01
К исломолочны й продукт для детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62

*
Итого 568 15,76 19,69 97,65 556,00

Завтрак (для обучающихся начальных классов)

№ рецепта

Наименование блюда Выход
блюда
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак

181,39
К аш а рисовая молочная вязкая с маслом 150/1

0
4,6 9,96 32,25 237,47

К омпот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,4 25,4

420,05
Х леб пш еничны й обогащ енный 
витаминами

45 3,6 0,45 24,75 117

27,01 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35

476,01
К исломолочны й продукт для детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62

С ок ф руктовы й в индивидуальной 
упаковке,02л

200 3,2 3,2 4,5 62

Итого 715 15,23 16,57 107,1 568,87

Завтрак (для обучающихся, питающихся за счет родительского взноса)

№ рецепта

Наименование блюда Выход
блюда
гр

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак

211,56
К аш а рисовая молочная вязкая с маслом 200/1

3
6,1 13,28 43,00 316,6

К омпот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,4 25,40

420,05
Х леб пш еничны й обогащ енный 
витаминами

45 3,6 0,45 24,75 117

Итого 458 9,93 13,83 93,15 459,00

Повар: Гиндуллина А.В



Меню на 01.10.2021г.

Утверждаю
Директор МБОУ СОШ с.Аккузево 

________ Ф.В.Г айнуллина

Завтрак (для обучающихся с ОВЗ)

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
181,39 К аш а рисовая молочная вязкая с маслом 200/13 6,1 13,28 43,00 316,60

К ом пот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,4 25,4
420,05 Х леб пш еничны й обогащ енны й витаминами 45 3,6 0,45 24,75 117
27,01 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35

476,01 К исломолочны й продукт для  детского питания 100 3,2 3,2 4,5 62
С ок фруктовый в индивидуальной упаковке,02л 200 1 0,2 20,2 92

Итого за 
завтрак

768 16,73 19,89 117,85 648,00

Обед
5 4 ,4 7 Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 2,09 5,01 1 3 ,9 109,77

5 0 2 ,5 3
Биточки из мяса птицы с томатным соусом 
(филе) 6 0 /3 0 9 ,9 5 9 ,4 8 8 ,5 7 1 59 ,02

1 3 8 ,0 6 Картофельное пюре 180 3 ,9 5 6 ,0 9 2 6 ,5 1 77 ,19

2 8 3 Чай с сахаром 2 0 0 9 ,9 8 3 9 ,9

4 2 0 ,0 5 Х леб пш еничны й обогащ енны й витаминами 45 3,6 0,45 24,75 117

4 2 1 ,1 1 Х леб рж ано -  пш еничны й для детского питания 40 3,2 0,4 18,4 88

Итого за 
обед 765 27,79 21,43 102,10 690,88
Итого за 
день 1533 39,52 41,32 219,95 1338,88

Повар:____________Гиндуллина А.В


