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1{алооийнооть Белки ){ирьл }гловодьт
1(атпа гречнева'{ вязка'{ с
маслом

3 02.01 1 50/1 0 1 81,60 4,81 8,49 21,54

{ай с оахаром 28з 200 з9 9,7

)(леб птшеничньй 420,02 55 |2з 5 0,5 25,1
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|-!и из овежей капусть1 5з,42 2001]10 80,7з |,68 4,86 ],з6

}1ясо птицьт'
припущенное в соусе

2зз ?1

45145

257,97 19,83 17,99 2,9з

1!1акароннь1е изделия с
маолом

271,05 15015 210,5 5,82 4,37 37,08

т{й с оахаром 28з 200 з9,9 9.98

)(леб ржано-п|шеничньтй 421,17 55 88 1)" ,- 0,4 18,4


