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Фбщше

Блтодо ]\р рец.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки }{ирьл !глеводьт

1{атпа п111еничная с маслом \15,\1 150/5 148,55 4,71 4,86 2\,48
9.ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб птпеничньтй 1,1 40 \04 1)-)- 0,4 4,5

3авпорак
1{ачальнь'е кпассь!' Р1ноео0еупньпе, ФБ3 ш шнвалшёьс

Фбе0
Ёачальнь1е !{,,!ассь'' 9Б3 ш шнвалш0ьс

Блтодо ]ф рец.
Бьтход,

г (а:торийность Белки [ирьл }глеводьт
(атпа гречневая с маслом 175,11 150/5 148,55 4,77 4,86 21,48
&еб р>кано-птпеничньтй 421,11 55 88 1) 0,4 18,4

(отлетьт мяонь1е о томатнь1м
. соусом 8 60|з0

106,8 8,1 4,62 8,22

1{акао с молоком 1,92 200 136 4 4 22,8

Блтодо ]\! рец.
Бьтхо
д.г

1{а-тлорийност

ь
Белк

и
[ир

ь!
}глевод

ь!

€уп- лаптпа 66,6з 200 97,08 ))) 4,2з 12,49

(а;тат из белокочанной
капусть1 1

-) 60 50,4 1,1 )7 5,5

9.ай о сахаром 28з 200 з9,9 9,98
!, леб р}кано-п1шеничньтй 421,11 55 88 з,2 0,4 18,4

[аркое по-дома1шнему 97,64 180 257,88 11,56 14,\7 21,08


