YT1BEp ,a,a‘vﬁl1 ; f :
[upekrop | BOY?GO-EI}."C,,WBH\/‘H\Abl

C. Y/ibKyHAbI MYHVLUMNANbHOTO paiioHa [lyBaHCKMI parioH Pecnybankn BawkoptoctaH

NEPCNEKTUBHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO ¢ 7-11 JIET

3aBTpaKu



L YTBEpHKAAI0
\“Aupextop MBOY COLL c.

Heoean I [ens 1 1-4 knace %, o Hama
Macca Muwesble BEWeCTBa, I BUTaMMHBE ME ), MuHepanbHbie BewecTsa, mr
Ne 6nt0aa| Mpuem nuwm, HaumenosaHue 6noga R 3 " v Kkan Bl C r e Vg & Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 L) 10 L HUTY 12 13 14 15
3asempax
i, - 200 | 1241 | 1400 | 3683 | 32330 | 0,08 0,16 31,11 255,75 | 21,70 1,00 55,06
MaKapOHHbIE U30eNUA C TepTbiM CblpoM |
2. Ao oTBapHoe 1wr 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 0,00 140,40 0,32 29,70 6,48 1,35 103,68
3 HanuToK 13 NN0A0B WWNOBHWUKA 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 0,00 0,00 11,09 2,96 0,57 0,00
4, Xneb prraHoOMH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 0,00 0,00 0,56 5,40 6,00 0,87 30,82
5. Xneb nweHn4HbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,24 4,00 2,80 0,22 12,80
Bcezo 3a 3aempax 28,26 20,87 87,49 629,08 0,17 80,16 171,51 1,12 305,94 39,94 4,01 202,36




- -

Heoens I/]ens 2

MMC, 1-4rnacc

(o

KTOP 50¥,COLU €. YAbKYHAbI

Paxumosa P.P./

e Macca Muuiesbie BewecTsa, r Butamwmubi, mr p e BewecTsa, mr
(REDORA| SipnasEnibE | e RRORT | Doy 3 I y o B1 C NG TS Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aempax
1. Kawa rpeyHesas pacchindaras ~ 180/5 | 10,40 6,80 45,40 | 288,00 0,31 0,00 0,02 16,88 159,54 5,47 250,20
3], o [RTR R RO e cogom 90/30 | 1410 | 2086 | 1595 | 30940 | 007 | 043 0,08 3680 | 2248 | 1,64
MOJIOYHbIM
3. |Yaiic caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,00 0,26 0,00 0,03 7,20
4. Xneb paHo# 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5. Xneb nweHuyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22
Bcezo 3a 3agmpax 27,59 28,12 93,73 | 742,40 0,42 0,47 0,40 0,00 63,34 | 190,82 8,23 257,40
O6ed
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Heoens 1/[ene 3

MMC, 1-4 krace

e BewecTsa, [ /Mr - i MuhH
Ne Brioga| Fipwem ninswe; Hanmesossimd Snioaa Macca Nuwesbl wecrsa, r i UTaMMHbI, MF ; MHepanbHbIe BeWeCcTsa, mr
nopumm B b y Bl C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
I < i o 40 0,44 1,06 373 | 2700 | o001 1,25 034 9,36 9,85 0,33
(mopKoBb/ABAOKO/anenbcun)
3anekaHka 9% ¢ L
2. M;:K:; waTRopora 9% co crymennbiMl ago/s | 1361 | 17,0 | 3042 | 36220 | 006 050 | 85,95 240,03 | 3870 | o080 | 34800
3. Yait c caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
4. Xneb pxaHoi 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5. Xneb nweHUIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22
Beezo 3a 3a6Mpax 17,14 18,62 66,53 534,29 0,11 1,79 86,59 0,00 259,05 57,35 2,25 355,20

0O6ed




BOY COLL c. YnbKyHAOb!
/Paxumosa P.P./

Heodens 1/[env 4 MMC, 1-4knracc
Macca Muwessble Bewecrsa, r ButamuHbl, mr - oo Munépanbnme BewWecTsa, mr
Ne 6nioga| Mpuem nuwm, Hanmenosanune 6n0aa e s ™ v Kran BT c % R = Mg Te P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
1 Pbiba TyweHas B TOMaTe C OBOLAMM 23,20 11,60 4,70 216,00 0,21 2,53 30,19 41,66 0,97
2. Kawa pucosas paccbinyatas 4,30 4,70 44,10 240,00 0,04 0,00 5,48 29,94 0,62
3. Kakao c monokom 3,60 3,30 13,70 98,00 0,03 0,52 17,25 110,37 26,97 0,88 130,00
4. Xneb pyxaHon 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5, Xneb nweHuyHbIA 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22

Bcezo 3a 3asmpax 34,09 20,06 85,78 664,00 0,32 3,05 17,25 0,00 155,44 | 107,37 3,56 130,00




Heoens 1/]env 5

e

MMC, 1-4kracc

Macca Muwesbie BewecTea, r BUTaMMHBI, MF MuWHepanbHbie BELECTBa, Mr
Ne 6niogal Mpuem nuwm, Hammenosanue 6aoga Kkan
nopumm b W Yy Bl C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak

T, KaptodenbHoe niope ¢ Maciom . 180/5 | 3,70 5,90 24,00 166,00 0,14 12,45 42,72 34,08 1,24

Ki
Sy ] 90/30 | 18,52 | 17,70 | 17,53 | 30550 | 0,08 091 | 23,10 4048 | 3420 | 175 | 164,40

TOMA3THbIM
3, Yait c caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
4. Xneb paHown 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5. Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22

Bceezo 3a 3asmpax 25,31 24,06 73,91 616,50 0,26 13,40 23,40 0,00 92,86 77,08 4,11 171,60




Heodena H Jlens 1

MMC, 1-4 knacc

> €. YnekyHAB!

-y

Yreepaaw
eKkTgp/MBOY/COLL c. YAbKyHApI
Paxumosa P.P./

MufiepanbHbie BewecTsa, mr

Ne 6nioga| Mp o i Macca Muuwesbie BewWecTsa, r Hisan BuTa@_urfb}, mr
nopumm B H o y Bl C M . E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9N 10 11 12 13 14 15
3aempak
1. Kawa "[Opyx6a" 200 5,00 76,90 23,90 178,00 0,07 0,53 33,25 115,00 27,00 0,50 123,00
2. OmneT HaTypasibHbIN 80 8,70 14,45 1,55 171,00 0,04 0,13 54,40 0,24 60,13 10,08 1,49 23,40
3. Hanutok ABNOYHO-NTUMOHHBIN 200 0,20 0,20 22,80 92,00 0,01 3,12 10,03 4,65 1,05
4. CbIp NOPLMUOHHBINA 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,01 0,10 39,00 132,00 5,00 0,20 75,00
5. |Xne6 pwaHoi 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
6. Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22
Bcezo 3a 3aempax 20,39 96,41 71,53 604,70 0,17 3,88 126,65 0,24 326,56 55,53 4,33 221,40




RWE T

YTeepaa )
p IV/IE'OV COLU c. YAbKyHAbI
(22\s C. YNbKY! ( " _/Paxumosa P.P./
Hedenn Il [lens 2 MMC, 1-4 knacc aaNe.
Macca Muuiessle BewecTsa, r ButammHbl, mr L MuHepanbHbie BewecTsa, mr
Ne 6nogal Mpuem nuwm, HammeHosanme 6nropa T T ™ ¥ Kkan 1 C & T E Ta g Fe >
1 2 3 4 5 6 7 8 9 - 11 12 13 14 15
3aempak
1. |Mnos u3 kypuuel 200 | 1960 28,30 31,60 | 466,00 0,07 0,66 147,00 0,55 22,30 39,85 1,90 233,00
- SR s 200 0,10 010 | 2360 | 9300 | o000 7,50 2,72 0,00 0,12
LLMNoBHUKOBbLIA
3. Xneb paHon 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
4. Xneb nweHnyHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22
5. Cok 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 14,00 8,00 2,80 14,00
Bceezo 3a sasmpar 22,69 28,86 78,48 669,00 0,11 8,16 147,00 0,55 34,42 48,65 3,11 233,00




Heoena HJlene 3

MMC, 1-4 kracc

Yreepaato

A~

' MBQY COLL c. YAbKyHAbI
/Paxumosa P.P./

ButammHbl, Mr -

Macca MuuieBble BewecTsa, r Mdnepanbnme BewecTsa, Mmr
No 6nopa| Mpwe Ha o e 6. a Kka -
nog, pyem nuuwm, HaumeHosanue bako g R 5 e - Kan = < i E . Mg = =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak

s r:c'f::"”"'e RaREnn QTBapHERS 2005 | 736 602 | 3526 | 22460 | 0,08 0,00 | 2800 648 | 2816 | 148 | 4956
2 KypuHoe dune TylweHoe ¢ 0BoWwamu 90 20,43 26,34 3,36 333,00 0,06 0,69 288,00 1,26
3. Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
4. |Xneb panoir 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5. Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22

Bcezo 3a 3a6mpak 30,88 32,82 71,00 702,60 0,18 0,73 28,30 0,00 304,14 36,96 3,86 56,76




Heoens Il Jlenv 4

MMC, 1-4 kracc

B i
YTBEepxAaa |

WPBKTO, MB(?V COLL c.¥nbRyHAB!

~/ /PaxumoBa P.P.

ButamwmHbl, Mr |

Macca Muuesble BewecTsa, r Mv(uepanbuble Bewecrsa, mr
Ne 6nrogal Mpuem nuwm, Haumenosanme 6nioga i 5 " = Kxan 1 s i ; = Mg Te 5
1 2 3 4 5 6 | 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax

1, [(awarpeunesan paccuinyatan c macom [N 1030 | 682 | 4256 | 28400 | 116 0.22 0,00 1834 | 136,69 | 5,20

OTBApHbIM i
2. KodeitHbiit HanuMTOK ¢ MOIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 13,29 111,00 30,70 1,10
3. CbIp NOPLMOHHBINA 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,01 0,10 39,00 132,00 5,00 0,20 75,00
4, Xneb paHon 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
B Xneb nweHU4HbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22

Bcezo 3a 3aempak 29,59 15,18 77,04 538,90 1,24 0,84 52,29 0,00 270,74 181,19 7,59 75,00




s et s o THE T
Heoensn I [{ens 5 MMC, 1-4 knacc — ;
a Macca Muuwesblie BewecTsa, r ButamnHbl, mr Mﬁnepanhubre BewecTea, mr
Ne 6ni0ga| Mpuem nuwm, Ha 6nopa O E ™ =~ Kkan B1 X X e = g = 5
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax

18 KaptodenbHoe niope ¢ maciom J 3,70 5,90 24,00 166,00 0,14 12,45 42,72 34,08 1,24
2 Kotnetsbl "CryaeHqeckue" 90 12,50 18,10 13,70 272,00 0,04 0,12 0,15 40,69 24,26 1,53
3 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
4., Xneb paHo# 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,02 5,40 6,00 0,87
5. Xneb nweHuyHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 4,00 2,80 0,22

Bcezo 3a 3aempax 19,29 24,46 70,08 583,00 0,22 12,61 0,45 0,00 93,07 67,14 3,89 7,20

1"]!‘7



