CornacoBaHo:

IIpuMmepHoOe 2-X HeeJIbHOEe MEHIO
s ooyyaromuxcs B I cmeny (3aBTpak, ooden)
¢ S mo 11 xKiaccepl, B TOM 4YHCJIe
nisa gered kareropun MMC, OB3, 1N u
IJIATHOU KATErOpuu
HA 3MMHE-BECEeHHUHU MEPUO/I.



MeHio npurotaBnuBaembix 6nion

IMpuem Bec | Muwesbie sewecmea 2, SHepzem. Ne
HaumeHosaHue 6ntoda el

fuwu b X y (kKar) peuenmypabi

HELEJA 1 OEHb 1
3ABTPAK
Kalua nweHn4yHas Mono4vHas Xuakas 250 9,93 | 10,14 | 45,10| 311,43 199/1
KucnomonouHblit npoaykT 100 4,40 3,20 4,00 62,40 2771
Yait c caxapom 200 0,11 0,01 6,95 28,37 282/1
Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIN 50 3,00 | 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMMHaMU
UTOIro 3A 3ABTPAK 600 17 14 83 526
OBE[

BuHerpeT oBoLLHOM 100 1,46 3,34 | 8,33 69,10 411
CBEKOMbHWK C CMETaHON 258 3,12 | 7,64 | 18,17| 153,79 67/1
3anekaHka kapTodenbHas ¢ 200 | 23,04 | 11,44| 35,99| 339,10 166/1
Kypuuen
Hanutok 13 nnoaos WMMNOBHKKA. 200 0,68 | 0,28 | 17,58| 75,56 2971
Xneb nweHn4YHbIN 0boralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaAMU
Xneb pxaHoii 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOIo 3A OBE/] 838 33 23 119 820
UTOrro 3A 1 4EHb 1438 51 37 202 1346




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELENA 1 OEHb 2
3ABTPAK
Kawa mono4Has "Opyx6a" 205 7,08 | 10,02 | 37,20| 267,33 200/1
HA6noku ceexue 150 0,60 0,60 | 14,70 66,60 11.29/4
KodelHbIn HannTok Ha 200 1,79 | 1,76 | 13,03| 75,10 28711
CryLLIeHHOM MOJIOKe
Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOIro 3A 3ABTPAK 605 12 13 92 533
OBE[

Canat n3 mopkoBu BapéHon 100 1,13 5,09 | 1590| 113,88 19/1
Cyn kapTodernbHbIi C nanLon 250 3,90 435 | 21,51 140,72 591
AomatuHen
MnoB ¢ KypuHbIM (pune 200 18,78 | 8,36 | 44,72| 329,21 244/1
KomnoT 13 ceexux 9610k 200 0,16 | 0,16 | 18,77| 77,16 2931
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xne6 pxaHoi 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIo 3A OBE/[] 850 30 19 148 883
UTOIo 3A 2 IEHb 1455 43 32 240 1416




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELQENA 1 OEHb 3
3ABTPAK
KapTtodenbHoe niope 200 7,12 | 10,39| 35,25| 263,03 1411
KypuHoe cune TylweHoe ¢ oBowamm 100 15,22 | 2,47 3,87 98,62 302/5
Kucenb n3 koHUeHTpaTa 200 0,11 0,07 | 11,52 47,16 300/1
Cblp NOPLUNOHHBIN 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4
MeyeHbe 15 0,96 | 2,52 | 10,28| 67,62 609/1
Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaAMM
UTOIro 3A 3ABTPAK 575 29 19 88 634
OBE[,

Canart 13 cBéknbl ¢ CONéHbIMM 100 1,26 | 10,08 | 6,76 122,82 271
orypuamu
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 265 9,04 6,21 | 39,01 | 248,10 62/1
1 rpeHKamu
TedTenun us roBaanHbl C pucom 100 9,74 | 17,10| 11,66| 239,52 105/1
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaTas 205 12,02 | 8,00 | 54,26 | 337,06 175/1
Yall c "MMOHOM 1 caxapoMm 200 0,17 0,02 | 10,13| 41,41 284/1
Xneb6 nieHnYHbI oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaAMM
Xneb6 pxaHoii 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIro 3A OGE/] 970 39 42 169 1211
UTOro 3A 3 4EHb 1545 68 61 257 1845




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELENA 1 OEHb 4
3ABTPAK
Kala maHHada monoyHas xuakas 4 207 7,81 8,00 | 22,10| 191,67 194/1
3anekaHka 13 TBopora 100 17,67 | 8,34 | 15,63| 208,30 2271
Yali C MONTOKOM 1 caxapom 200 1,81 1,71 7,47 52,55 282/1
Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOIo 3A 3ABTPAK 557 30 18 72 576
OBE[,

VIKkpa cBekornbHas 100 1,72 8,15 | 10,79| 123,32 471
Cyn kapTogenbHbIN C Kpynomn 250 3,90 5,24 | 22,05| 150,87 60/1
nweHHoN
MakapoHHbIe n3genusa oTBapHble 205 9,15 | 5,91 | 52,51 | 299,83 212/5
C Macnom
KoTneTbl pblbHblE 100 7,61 7,83 | 16,00 164,84 82/1
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB. 200 1,15 | 0,24 | 7,97 38,58 292/1
Xneb nieHnYHbI oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHoii 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIro 3A OGE/] 955 30 28 156 999
UTOIo 3A 4 4EHb 1512 60 47 228 1576




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELQENA 1 QEHb 5
3ABTPAK
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaTas 205 12,02 | 8,00 | 54,26| 337,06 175/1
KoTneTbl N3 roBAanHbI 100 11,39 | 15,58 | 13,80 | 241,07 971
Yait ¢ N"MMOHOM 1 caxapom 200 0,17 | 0,02 | 10,13| 41,41 284/1
Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOIo 3A 3ABTPAK 555 27 24 105 743
OBE[,

Canart "3pgopoBbe" 100 1,48 5,63 7,40 86,32 33/1
L1 n3 ceex. kanycTbl € 258 2,30 7,89 | 10,78 | 123,29 52/1
KapTtocenem
KapTtodenbHoe nope 200 7,12 | 10,39 | 35,25| 263,03 1411
KoTtneTbl pybneHbie u3 nTuupl 100 14,45 | 5,94 | 13,52| 165,21 132/1
Kucenb n3 KoHUeHTpaTa 200 0,11 0,07 | 11,52 47,16 300/
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xne6 pxaHoi 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIo 3A OBE/[] 958 32 31 125 907
UTOIo 3A 5 JEHb 1513 58 55 231 1650




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELEINA 2 OEHb 1
3ABTPAK
Kawa prcoBas Mono4yHas Ba3Kas 255 8,41 9,70 | 56,10 345,37 183/1
KncnomonouHblii npoaykt 100 4,40 3,20 4,00 62,40 2771
Yaii c caxapom 200 0,11 0,01 6,95 28,37 282/1
Macno cnuBo4yHoe 10 0,09 8,10 0,01 73,30 15,11/0
Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOI O 3A 3ABTPAK 615 16 21 94 633
OBE[

BuHerpeT oBoLHOM 100 1,46 | 434 | 8,33 78,09 411
Cyn KpeCTbSHCKUI C KpYron 260 2,42 7,80 | 11,93| 127,45 64/1
MweHo
MnoB ¢ KypuHbIM (pune 200 18,79 | 9,17 | 44,72 336,54 244/1
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKTOB. 200 1,15 | 0,24 | 7,97 38,58 292/1
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xne6 pxaHoi 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIo 3A OBE/[] 860 30 23 120 803
UTOIro 3A 1 JEHb 1475 46 44 214 1436




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELEINA 2 OEHb 2
3ABTPAK
MakapoHHbIe n3genusa oTBapHble 205 9,15 | 5,91 | 52,51 | 299,83 212/5
C Macrnom
KoTtneTbl pybrneHble U3 ntuubl 100 1445 | 594 | 13,52| 165,21 132/1
Kucenb n3 KoHUeHTpaTa 200 0,11 0,07 | 11,52 47,16 300/1
Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOI O 3A 3ABTPAK 555 27 12 105 636
OBE[

Canat n3 mopkoBu BapéHon 100 1,13 5,09 | 1590| 113,88 19/1
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 265 9,04 6,21 | 39,01 | 248,10 621
1 rpeHKamu
KapTtodens TyweHbin 200 6,99 | 15,10| 38,26 | 316,85 142/1
KoTtneTbl pybrneHble n3 ntuubl 100 14,45 | 594 | 13,52| 165,21 132/1
HanuTtok a6n04HbIN. 200 0,10 0,10 | 12,35 50,70 298/1
Xneb nieHnYHbI oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaAMM
Xneb pxaHoii 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIro 3A OGE/] 965 38 33 166 1117
UTOIo 3A 2 JEHb 1520 65 46 271 1753




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELEINA 2 OEHb 3
3ABTPAK
Kalwua nweHHasa MosioyHas Xuakas 200 8,07 | 8,64 | 36,40 255,71 198/1
3anekaHka 13 TBopora 100 17,67 | 8,34 | 15,63| 208,30 2271
Yali C MONTOKOM 1 caxapom 200 1,81 1,71 7,47 52,55 282/1
Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOIo 3A 3ABTPAK 550 31 19 87 640
OBE[,

VIKkpa cBekornbHas 100 1,72 8,15 | 10,79| 123,32 471
Cyn kapTodernbHbIi C nanLon 250 3,90 | 435 | 21,51 140,72 59/1
JomallHen
3anekaHka kapTogenbHasa ¢ 200 23,04 | 11,44 | 35,99| 339,10 166/1
Kypuuen
Yali c N’MMOHOM 1 caxapoMm 200 0,17 0,02 | 10,13| 41,41 284/1
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xne6 pxaHoi 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIo 3A OBE/[] 850 35 25 125 867
UTOIo 3A 3 JEHb 1400 66 44 212 1507




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELEINA 2 OEHb 4
3ABTPAK
Xapkoe no-gomatuHemy 200 20,19 | 8,11 | 32,78 | 284,79 95/1
VKpa cBekonbHas 100 1,72 8,15 | 10,79| 123,32 471
KodpeHbl HanuTok Ha 200 1,79 | 1,76 | 13,03| 75,10 28711
CryLLIeHHOM MOJIOKe
Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOIro 3A 3ABTPAK 550 27 18 84 607
OBE[

Canat kapTogenbHbIN ¢ 100 2,60 8,77 | 14,24 | 146,44 371
COieHbIMM OrypL.amMm
PacconbHuk gomaluHmn 258 3,52 | 7,75 | 18,04| 155,82 56/1
Miope ropoxoBoe 185 22,55 | 6,30 | 43,30| 320,10 170/1
KoTtneTbl n3 roBsamnHbl 100 11,39 | 15,58 | 13,80 241,07 97/1
Kucenb n3 koHueHTpaTa 200 0,11 0,07 | 11,52 4716 300/1
Xneb nieHnYHbI oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHoii 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIro 3A OGE/] 943 46 39 148 1133
UTOIo 3A 4 4EHb 1493 73 58 231 1739




OHepeem.

Mpuem Bec lNuwesnsie sewecmea,e. No
HaumeHosaHue 6ntoda el

R b X y (kKar) peuenmypsbi

HELEINA 2 OEHb 5
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBasa MmonoyHas 207 9,60 8,80 | 38,10 270,07 185/1
BA3KadA 2
A6nokun ceexune 150 0,60 | 0,60 | 14,70| 66,60 11.29/4
Macno cnuBo4yHoe 10 0,09 8,10 0,01 73,30 15,11/0
Yaii c caxapom 200 0,11 0,01 6,95 28,37 282/1
Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMMHaMU
UTOIro 3A 3ABTPAK 617 13 18 87 562
OBE[,

Canart "3gopoBbe" 100 1,48 5,63 7,40 86,32 33/1
BbopLw ¢ kanycTon u kaptodenem 258 2,22 6,13 | 13,52| 118,06 55/1
MakapoHHbIe n3genusa oTBapHble 205 9,15 | 5,91 | 52,51 | 299,83 212/5
C Macrnom
KoTtneTbl pblbHbIE 100 7,61 7,83 | 16,00| 164,84 82/1
KomnoT 13 anenbcuHoB 200 0,45 0,10 | 18,90 78,30 2911
Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xne6 pxaHoi 50 3,30 | 0,60 | 19,95| 98,40 1.2/2
UTOIo 3A OBE/[] 963 27 27 155 969
UTOIro 3A OEHb 1580 41 45 242 1531
UTOIrOBOE 3HAYEHUE 3A MNMEPUOL 14931 570 468 | 2328 15798
CPE[JHEE 3HAYEHUE 3A lNMEPUOA 1493 57 47 233 1580




