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Нед/день 
Прием 

пищи Наименование блюд Выход 

1/1 
Завтрак 

Каша гречневая рассыпчатая с шницелем куриным под томатным 

соусом с огурцом соленым (170/ 60/30/30) 
290 

Чай с лимоном и сахаром 200 

Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и железом 50 

Пирожное "Чоко пай" 30 

итого 560 


