
!тверэкдато

р лицея
.1. €идорова

Р|енуо на 05.10.2022 м1Боу лшцей ]|8: 2; е. дтс!р-'о,ш
ше

Блтодо $$, р.ц.
Бьтход,

г
(алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

(атпа рисовая молочн!ш
вязкая с маслом 181,з9 \5015 237,47 4,6 9,96 32,25

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98
{,леб птшеничньтй 420,06 55 123 5 0,5 25,1

3автпрак
$ноеоёетпньое, 8Б3 ш шнва;тшёьт

Блтодо
]& р.ц.

Бьтход,
г 1(алорийность Белки }{ирь; 9глеводьт

|1лов из говядинь|
|з|']9 180 350 13 \6 39

т{айолимономис
сахаром

285 20о 42,28 0,06 0,01 10,19

{леб ртсано-птшеничньтй 42\,!\ 40 88 1)- )- 0,4 18,4

38 100 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо
,\!

оец.
Бьтход,

г 1(алорийность Белки ){ирьт }глеводьт

€уп картофельньтй с

горохом
129,2 200 \42,'\ 5,91 4,55 19,49

1{атпа гречневая вязка'{ с
маслом

з02'01 1 50/10 181,60 4,в1 8,49 2\,54

(омпот из яблок 294,01 200 78,65 0,16 0,16 [ 8,89

Фрукт яблоко (в
ассортименте) 38 100 47 0,4 4,4 9,8

&еб ря<ано-птпеничньтй 421,\\ 40 88 1) 0,4 18,4

1(отлетьл куринь|е о

томатнь1м соуоом 40 60|з0 ] 78,08 9,87 11,19 8,з4

Фрукт яблоко (в

ассортименте)
з8 100 47 0,4 0,4 9,8


