ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ООД по физической культуре с детьми подготовительной к школе группы
23 мая 2016
 
Тема: ООД по физической культуре.
Возрастная группа: подготовительная к школе группа (6-7 лет).
Формы организации ООД: групповая, подгрупповая.
Учебно-методический комплект: Программа воспитания и образования в детском саду «От рождения до школы» под редакцией издательства «Мозаика-Синтез» Москва,2015 г.; «Физическая культура в детском саду. Система работы в подготовительной к школе группе»  Л.И. Пензулаева под редакцией издательства «Мозаика-Синтез» Москва, 2015 г.
Средства: спортивное оборудование (бубен, скамейки, обручи, резиновые мячи большого диаметра, набивные мешочки 200-300 гр.),
мультимедийные (маршевая музыка для входа детей в зал и выхода из него).
 
	ЗАДАЧИ
образовательной программы 
«От рождения до школы»
	Задачи с учетом индивидуальных особенностей воспитанников группы
(с учетом требований ФГОС ДО)

	·           Продолжать укреплять здоровье детей.
·           Создавать благоприятные условия  для развития двигательной активности и эмоционального благополучия
·           Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по сигналу  инструктора по физической культуре. Продолжать упражнять в упражнениях на гибкость, быстроту, ловкость. Закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильную  осанку при ходьбе  по уменьшенной площади.
·           Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам.
·            Способствовать формированию потребности в двигательной активности.
 
 
	Образовательные задачи:
•          повторить ходьбу в колонне по одному с перестроением в колонну по три;
•          упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с передачей мяча впереди и позади себя;
•          совершенствовать бросок мяча о стену и ловлю после отскока (бросок от груди, расстояние до стены 2 метра);
•          совершенствовать в сохранении устойчивого равновесия во время ходьбы по уменьшенной площади опоры с удержанием мешочка на голове;
•          развивать физические качества: ловкость, быстроту, равновесие, гибкость, силу, общую выносливость.
Воспитательные задачи:
•          формирование знаний о спортивном инвентаре;
•          развивать потребность к ежедневным занятиям физическими упражнениями;
•          воспитание у детей положительного отношения к трудовой деятельности;
•          воспитание позитивных качеств характера (находчивость, взаимопомощь, смелость, умение сопереживать, умение работать в коллективе, сила воли, целеустремленность, эстетические потребности личности ребенка).
Оздоровительные задачи:
•          формирование систем и функций организма, укрепление здоровья (оптимальность физической нагрузки, двигательной активности, наличие закаливающих факторов)


 
 
	Этапы
	Содержание деятельности
	Действия, деятельность педагога
	Действия, деятельность детей
	Планируемый результат

	Организационный этап
	Дети входят в зал, построение в шеренгу. Приветствие, краткая инструкция о предстоящем занятии.
	Инструктор приветствует детей, рассказывает чем сегодня они будут заниматься на занятии задает вопросы, стимулирующие мышление детей.
	Дети концентрируют внимание на занятии и цели своей деятельности: учиться быть сильными, быстрыми, ловкими, выносливыми.
	Дети охотно вступают в контакт с инструктором и сверстниками.
 

	Вводная часть
	Расчет по порядку номеров, расчет на 1–3. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий (ходьба на носках, на пятках, ходьба в полуприседе, медленный бег). Раздача инвентаря для выполнения ОРУ. Перестроение в 3 колонны.
	Инструктор осуществляет подачу команд и сигналов, сопровождающихся ударами бубна, поощряет детей.
	Дети выполняют упражнения.
	Развивается координация в пространстве. Формируется правильная осанка, укрепляются мышцы спины и нижних конечностей.

	Основная часть
	Перестроение  в  шеренгу, распределение по залу на вытянутые в стороны руки.
	Инструктор осуществляет подачу команд и сигналов
(повороты налево, направо, кругом; сомкнись, разомкнись; на месте шагом, на месте стой).
	Дети выполняют команды.
	Развивается координация в пространстве, умение слушать инструктора.

	ОРУ (общеразвивающие упражнения)
	1.         И. п. – основная стойка, обруч вертикально на вытянутых вперед руках, хват с боков. 1–поворот туловища вправо, 2 – и. п; 3–4 –то же влево (6–8 раз).
	Инструктор показывает, как правильно выполнять упражнения. Привлекает детей для показа знакомых упражнений. Комментирует действия детей, поощряет.
 
 
 
 
 
 
 
 
	 
Дети выполняют упражнения.
 
 
 
 
 
 
	Развивается внимание, точность выполнения движений, память.
 
Во время выполнения упражнений развиваются следующие физические качества: гибкость, выносливость, ловкость.
Так же прорабатываются мышцы верхнего плечевого пояса, спины, брюшного пресса, нижних конечностей.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
	2.         И. п. – основная стойка, обруч вертикально, хват с боков. 1 – отставить правую ногу назад на носок, обруч вверх; 2 – и. п; 3– 4 – то же левой (6–8 раз.).
	
	
	

	
	3.         И. п. – основная стойка, обруч вертикально, хват с боков. 1 – отставить правую ногу в сторону на носок, наклон вправо; 2 – исходное
положение; 3– 4 – то же влево (6–8 раз.).
	
	
	

	
	4.         И. п.   стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально, хват с боков. 1– 2 – присесть, обруч вынести вперед; 3 – 4 – вернуться в исходное положение (6—8 раз).
	
	
	

	
	5.         И. п. – основная стойка, обруч в правой руке хватом сверху. 1 – выпад правой ногой вправо, обруч в прямой руке; 2 – исходное положение,
быстро переложить обруч в левую руку; 3 – 4 – то же влево (4–6 раз).
	
	
	

	
	6.         И. п. – стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища, обруч на полу, 1– 8 –прыжки из обруча в обруч (3 раза).
	
	
	

	
	7.         «Воздушный шар» упражнение на восстановление дыхания. Обруч на полу.
	Инструктор следит за качеством выполнения упражнения.
	Дети выполняют  дыхательное упражнение.
	Развивается правильное дыхание.

	ОВД (основные виды движений)
	1.         Ходьба по гимнастической скамейке с сохранением равновесия и с передачей мяча впереди и позади себя;
	Инструктор приглашает заранее подготовленного ребенка для показа нового упражнения.
	Дети упражняются в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с передачей мяча впереди и позади себя.
	Развивается координация движений, гибкость.
 
 
 
 

	
	2.         Бросок мяча о стену и ловля его после отскока (бросок от груди, расстояние до стены 2 метра);
 
3.         Ходьба с сохранением устойчивого равновесия по уменьшенной площади опоры с удержанием мешочка на голове (200-300 г.);
	Следующие упражнения выполняются по подгруппам: первая подгруппа с инструктором, вторая с воспитателем группы. После выполнения упражнения каждым ребенком, подгруппы меняются местами.
 
 
	Совершенствуют бросок мяча о стену и ловлю его после отскока;
совершенствуются в сохранении устойчивого равновесия во время ходьбы по уменьшенной площади опоры с удержанием мешочка на голове.
	Развитие силы, меткости, ловкости и быстроты реакции.
Формирование  свода стопы, координация движений.
 
 
 
 
 

	
	Подвижная игра «Найди место» (с мешочками, закрепление).
	Инструктор напоминает правила игры. На площадке раскладываются мягкие набивные мешочки. В центре зала ставится водящий и ведерко.
	Дети перемещаются по залу под музыку, водящий в это время стоит возле ведёрка. Как только музыка останавливается каждый игрок занимает место возле мешочка, а водящий собирает мешочки, которые не успели занять играющие. Игроки, не занявшие мешочек выбывают из игры.
	Развивается ловкость, внимание и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в прыжках и сохранении равновесия.

	Заключительная часть
	Игра малой подвижности на восстановление дыхание «Дышим с парашютом».
 
 
 
Рефлексия.
Выстраивание в шеренгу. Подведение итогов занятия.
Ребята, как настроение? Как вы думаете, какие упражнения у вас получились наиболее правильно?
Похвалить детей, индивидуально отметить тех, кто больше всего проявил себя на занятии!
 
Занятие закончено, до свидания!
	Инструктор напоминает правила игры, (на вдох носом парашют поднимается вверх, а на выдох спускается вниз).
 
Инструктор вызывает детей на разговор о значимости физических упражнений для развития физических качеств.
Поощряет детей, поддерживает эмоциональный фон занятия.
 
	Дети выполняют дыхательные упражнения вместе с парашютом.
 
 
Дети выражают собственные чувства и эмоции.
 
 
 
Дети прощаются и строем выходят из зала.
	Формируется положительный эмоциональный фон, восстанавливается дыхание после подвижной игры.
 
Формирование потребности систематично  заниматься физической культурой.



