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Льготная категория 5-11  класс, дети СВО 
 

           

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

Завтрак, полдник 

2008 211 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 180 8,60 14,26 29,53 277,55 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 210 0,11 0,00 9,45 38,21 

2008  
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 

60 6,60 1,20 33,00 228,00 

2008  ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 46,99 

Итого 15,71 15,86 81,78 590,75 

Обед 

2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,84 3,67 4,97 56,22 

2008 84 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ 

250/0/5 1,27 5,57 4,29 80,31 

2008 311 ПЛОВ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ 165 14,14 19,17 40,55 393,29 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 220 0,21 0,00 10,04 40,99 

2008  
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 

50 5,50 1,00 27,50 190,00 

2008  
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ДЛЯ 
ДЕТСКОГО 
ПИТАНИЯ 

50 4,28 0,43 49,18 217,69 

Итого 26,24 29,84 136,53 978,50 

Всего 41,95 45,70 218,31 1 569,25 
. 
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ММС 5-11 класс 
 

           

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

Обед 

2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,84 3,67 4,97 56,16 

2008 84 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ 

250/0/5 1,27 5,59 4,29 80,43 

2008 311 ПЛОВ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ 165 14,14 19,17 40,55 393,31 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 220 0,21 0,00 10,04 40,98 

2008  
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 

50 5,50 1,00 27,50 190,00 

2008  
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ДЛЯ 
ДЕТСКОГО 
ПИТАНИЯ 

50 4,28 0,43 49,18 217,69 

Итого 26,24 29,86 136,53 978,57 

Всего 26,24 29,86 136,53 978,57 
. 
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Родительский взнос, сотрудники 
 

           

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

Обед 

2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,84 3,66 4,97 56,07 

2008 84 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ 

250/0/5 1,27 5,61 4,30 80,61 

2008 311 ПЛОВ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ 165 14,14 19,18 40,57 393,51 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 220 0,21 0,00 10,05 41,03 

2008  
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
ВИТАМИНАМИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 

50 5,50 1,00 27,50 190,00 

2008  
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ДЛЯ 
ДЕТСКОГО 
ПИТАНИЯ 

50 4,28 0,43 49,18 217,69 

Итого 26,24 29,88 136,57 978,91 

Всего 26,24 29,88 136,57 978,91 
. 

 


