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Р|енто на 06.10.2022 л,|Боу тооло4ей ]{р 2 е.

ше

Б.глтодо
]\, р.ц"

Бьтход,
г 1{алорийность Белки }{ирь; }глеводьт

1{атпа ячневая с маслом 181.39 150/5 2з7,4] 4,6 9,96 1) )5

9айслимономиссахаром 285 200 42,28 0,06 0,01 з0,1,э

{леб птпеничттьтй 420,02 40 104 0,08 7)\ 0,1з

€апат р1з моркови 10 60 70 0,8 2,16 6,96

3авпорак
|:[ноео0еп1нь!е' 9Б3 ш шнвалсо0ьт

Бтшодо
& р.ц.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

1{артофельное п[оре 1з8,21 150 з57,5з з,50 5,42 2з,6о

€алат из белтокочанной
капустьт 2,7 60 62,12 1,38 з,08 7,о1

1ефтели куринь!е с соусом 219-оз 6о/зо 2о4 26,46 12,54 2о,о6

(акао с моло|{ом 192 200 1з6 4 4 22,в

{,леб р:т<ано -ппленичньтй 421,11 55 в8 1) 0,4 18,4

€ок 200 46

Блтодо
]\ъ

рец.
Бьтход,

г
1(а.гторийность Белки ){ирь; }глеводьт

€векольник со сметаной 67,з2 200110 \12,7 5 ))5 4.93 14,7 4

Биточки рьтбньте с
то\{атнь1л'{ соусом

42з'|8 60140 _)э_) в,з0 1,\0 9,0

\4акароннь1е изделия
отвар}{ь|е с 1\|аслом

2\\,05 \5015 )2:1- 1 { 5,в2 4'з1 37,0в

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

{,леб р>кано *птшеничньтй 421 55 88 э'/ 0,4 18,4


