
Условия питания и охраны здоровья 
 

Одной из составляющих режима работы школы является организация питания. 

В школе работает столовая на 60 посадочных мест, где школьники получают 

завтраки и обеды. 

Питание в школьной столовой отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам, 

соблюдается калорийность, витаминизация и разнообразие в приготовление пищи. 

100% учащихся охвачены горячим питанием. Оплата питания производится за счет 

средств родителей. Предоставляется бесплатное питание учащимся из многодетных семей 

– это составляет 10% от всех обучающихся. Учащиеся первых классов получают 

бесплатные завтраки. 

Осуществляется систематический контроль организации питания со стороны 

администрации и родителей.  

 

Условия сохранения и укрепления здоровья учащихся 
Большая работа ведется в школе по созданию условий для сохранения и 

укрепления здоровья всех участников образовательного процесса. Систематически 

ведется просвещение учащихся, педагогов, родителей по части роли духовного, 

психического и физического здоровья в жизни и деятельности человека и осуществляется 

это через: 

 содержание учебных предметов 

 факультативы 

 тематические классные часы 

 внеклассные мероприятия 

 беседы специалистов (медицинских работников, работников милиции, 

инспекторов дорожного движения) 

 индивидуальные беседы 

 оформление специальных стендов 

 работу спортивных секций, кружков 

 тематические родительские собрания 

 работу школьного научного общества учащихся 

 конкурсы рисунков, стенгазет 

Гигиеническая оценка системы обучения и воспитания показывает, что в школе 

есть благоприятные условия для воспитания, образования и развития учащихся: 

 малая накопляемость классов 

 личностно-ориентированная педагогика 

 психолого-педагогическое сопровождение в течение всего пребывания 

ребенка в школе 

 благоприятный микроклимат 

 включение в образовательные программы вопросов формирования 

здорового образа жизни 

 увеличение двигательной активности за счет подвижных игр на перемене, 

проведение дней здоровья, туристических слетов, экскурсий, походов. 

 

 
 



 

Информация о заболеваемости учащихся 

МОУ СОШ №4 с. Раевский 

     В соответствии с реализацией программы «Здоровье» в школе проводится постоянный 

мониторинг здоровья обучающихся. 

Самыми распространѐнными являются заболевания органов дыхания – 50 %, органов 

пищеварения – 35,4 %, близорукость – 27 %, болезни опорно-двигательного аппарата – 25 

%, заболевания нервной системы – 18%. 

 

 В 2015 – 2016 учебном году 

Заболевания 

органов дыхания 

Заболевания 

ЖКТ 

Заболевания 

органов зрения 

Заболевания 

нервной системы 

32% 16% 34% 18% 

 

Наряду с этим идѐт снижение школьного травматизма.  

В школе проводится профилактика заболеваний ЖКТ (организовано горячее 

питание школьников), простудных заболеваний (проводится С-витаминизация блюд), 

проводится профилактика инфекционных заболеваний (делаются профилактические 

прививки), в летнее время организуется трудовой лагерь и профильный лагерь для 

одарѐнных детей. Всѐ это способствует укреплению здоровья учеников. 

Был организован медицинский осмотр юношей 8,9 классов, достигших 16 летнего 

возраста допризывной комиссией по первоначальной постановке на военный учѐт. 

Отдельно был проведѐн медицинский осмотр девушек (5-7 классы) и девушек (8-11 

классы). 

Укреплению и сохранению здоровья учащихся способствовала и спортивно-

массовая работа: проведены общешкольные спортивные мероприятия, охватившие все 

возрастные группы учащихся, День здоровья, легкоатлетический кросс, школьная 

олимпиада по физической культуре, лыжные гонки, президентские состязания, баскетбол, 

волейбол. 

Спортивно-оздоровительная программа «Здоровая школа – здоровые дети!» 

 Единый День здоровья 

 Кросс, посвященный закрытию летнего сезона на первенство школы 

 Внутришкольные соревнования по баскетболу, волейболу, настольному 

теннису 

 Веселые старты 

 Зимняя спартакиада на первенство школы 

 Участие в районной зимней спартакиаде 

 Соревнования по Президентской программе; 

 Легкоатлетический кросс, посвященный Дню Победы 

 Летняя спартакиада 

 Участие в детском сабантуе 

 
 

 


