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Питание воспитанников дошкольной группы от 3 лет

З А В Т Р А К в ы х о д  бл ю да

К аш а м ан н ая  м о лочн ая  
Ч ай  с сахаром , с м олоком  
Б у тер б р о д  с м асл о м

20 0 /5 г 
200г 
30/1 Ог

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
Й о гу р т ЮОг

О Б Е Д
С алат  С ту д ен ч ески й
С уп м о л о ч н ы й  с вер м и ш елью
К ар то ф ел ьн о е  п ю р е
К и сел ь  ви там и н и зи р о ван н ы й
Х леб

П о л д н и к

60г 
200г 
150 г 
2 0 0 г  
ЗОг

Д у ч м ак и  с тво р о го м  
Ч ай  с сахаром , с м о л о ко м

75г
2 00г

Повар: < Гильфанова З.Т


