
7 -1 1  лет 11 -1 8  лет

Тефтели из говядины с томатны м соусом 60/30 60/30

К аш а гречневая рассы пчатая с маслом 150/5 180/5
Чай с сахаром 200 200
Хлеб пш еничный обогащ енны й витаминами для детского 
питания

30 30

Сыр ( порциями) 15 15

ЗАВТРАК
Многодетные

7 - 1 1  лет 11 -18 лет

Тефтели из говядины с томатны м соусом 60/30 60/30

К аш а гречневая рассыпчатая с маслом 150/5 180/5
Чай с сахаром 200 200
Хлеб пш еничный обогащ енны й витаминами для детского 
питания

30 30

Кисломолочны й продукт для детского питания 15 15

ОБЕД

ОВЗ

7 - 1 1  лет 11-18  лет
Салат из свеклы с растительны м маслом 60 60
Суп-лапш а(вермиш ель) 200 250
Ж аркое по-домаш нему 150 150
К ом пот из свежих плодов 200 200
Хлеб пш еничный обогащ енны й витаминами для детского 
питания

30 30

Хлеб ржано-пш еничный для детского питания 30 30

Повар


