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Цель: совершенствовать знания педагогов о постоянном взаимодействии инструктора по физической культуре и педагогов ДОУ по физическому воспитанию, сохранению и укреплению  здоровья детей.
Задачи:
1. Совершенствовать знания педагогов по подготовке  детей и проведения занятий по физической культуре.
2. Познакомить педагогов с требованиями к  воспитателю  в совместной работе  по вопросам физического воспитания.
3. Вызвать желание постоянного сотрудничества педагогов с инструктором по физкультуре в ДОУ.
Ход выступления:
Обеспечить воспитание физически здорового и развитого ребенка можно только при условии тесного взаимодействия всего педагогического коллектива ДОУ, медицинского персонала и родителей. 
Вся работа по физическому воспитанию детей должна строиться  с учетом их физической подготовленности и имеющихся нарушений в состоянии здоровья.
Взаимодействие с медицинским персоналом
 В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно только при интеграции образовательной и лечебно-оздоровительной деятельности дошкольного учреждения и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинского персонала. Так, в начале года, после оценки физического развития и здоровья детей,  совместно с медицинской сестрой заполняем листы здоровья, физического и двигательного развития детей. Проводится профилактика заболеваний.
Взаимодействие с воспитателями
   Конечно, за успешное выполнение всех задач образовательной программы отвечает воспитатель, а инструктор по физической культуре должен оказывать помощь воспитателю по различным вопросам физического развития детей.
 Для этого я: 
· планирую и организую образовательную деятельность по физическому воспитанию;
· оказываю методическую помощь по вопросам физического воспитания всем педагогам ДОУ (провожу различные консультации, выступаю на педагогических советах, семинарах-практикумах, медико-педагогических советах и т.д.). Планирование такой совместной деятельности осуществляется на основе годового плана нашего дошкольного учреждения.
· разрабатываю и организую информационную работу с родителями;
· 2 раза в год (вначале и в конце года) заполняю карту наблюдений об уровне двигательной активности и физической подготовленности детей. На основе полученных данных, даю рекомендации воспитателям и родителям.
Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но  воспитатель, зная методику проведения физкультурных занятий, следит за качеством выполнения общеразвивающих упражнений  и  основных видов движений.
В нашем д/с мы совместно привлекаем родителей к совместным мероприятиям – праздникам и развлечениям. Потому что успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, повышении двигательной активности можно добиться только при единстве системы физического воспитания в детском саду и семьи, что требует тесного взаимодействия педагогов и родителей.
Взаимодействие с музыкальным руководителем
Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя.
У нас в д/с мы проводим музыкально-спортивные праздники и развлечения. Такие мероприятия планируем согласно годовому календарно-тематическому плану.
Взаимодействие с педагогом-психологом
Важно, чтобы методами психопрофилактики и психокоррекции владели не только педагоги-психологи, но и воспитатели и инструктор по физической культуре в том числе, а главное, чтобы они могли использовать их в своей повседневной работе с детьми, учитывая их индивидуальные психологические особенности и проблемы.
 Поэтому здесь очень необходимо сотрудничество с педагогом-психологом, который подскажет, какие игры и упражнения предложить детям с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами.
 Надо отметить, что и практически здоровые дети тоже нуждаются в психопрофилактической работе.
 Поэтому во многие физкультурные занятия и развлечения включены игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов, самомассаж.

Модель взаимодействия
Инструктор ФК +  заведующий – совместное создание  условий для физкультурно-оздоровительной работы, координация работы педагогов.
[bookmark: _GoBack]+ медицинская сестра – совместное проведение лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий, проведение санитарно-просветительской работы среди педагогов и родителей.
+ воспитатели – совместное обеспечение гибкого оздоровительного режима, формирование привычки здорового образа жизни, развитие двигательной культуры, профилактики заболеваний.
+ музыкальный руководитель – совместное участие в двигательном развитии детей, развитие чувства ритма, темпа, речевого дыхания, координации движений.
+ педагог-психолог - совместное развитие эмоционально – волевой сферы дошкольников, познавательных процессов.
В ЗАКЛЮЧЕНИИ МОЖНО СДЕЛАТЬ ВЫВОД: положительные результаты в процессе реализации воспитания физически здорового и развитого ребенка возможны только при условии тесной   взаимосвязи и преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства требований,  предъявляемых к детям.  


