
Информация о качестве медицинского обслуживания и о работе по снижению заболеваемости,

охране и укреплению здоровья детей.

 Медицинское обслуживание детей в детском саду обеспечено врачом-педиатром и медицинской сестрой детской поликлиники. 

В течение года в учреждении  реализуется система медицинских, физкультурно-оздоровительных и закаливающих мероприятий, направленных на снижение заболеваемости и укрепления здоровья детей. 
Охрана и укрепление здоровья детей в Учреждении



      В ходе  мониторинга выявлено, что показатели заболеваемости уменьшился, а индекс здоровья повысился по сравнению с предыдущим годом, этому способствовали закаливание, физическая активность и прогулки на свежем воздухе. 
        В течение учебного года со стороны медицинского персонала проводились лечебно-профилактические мероприятия, организация медицинских осмотров детей и профосмотров сотрудников.  Кроме этого,  осуществлялся контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечением  качества питания.    

    Педагоги учреждения обеспечили реализацию физкультурно-оздоровительных и закаливающих мероприятий. В рамках реализации задач охраны и укрепления здоровья детей в  течение года педагоги проводили утреннюю гимнастику, закаливание, динамические паузы, организованную образовательную деятельность по направлению «Физическое развитие», физкультурные  праздники и развлечения. 

В летний оздоровительный период проводился ряд спортивных досугов, направленных на укрепление здоровья детей, развитие двигательной культуры, приобщение детей к здоровому образу жизни, воспитание в детях упорства, силы воли, умения преодолевать препятствия, умения побеждать и проигрывать; желания оказывать помощь, закрепление у детей понятия «здоровье». 
   Таким образом, созданная  развивающая предметно-пространственная среда учреждения, а также грамотная организация здоровьесберегающего образовательного процесса обеспечивают условия для охраны и укрепления здоровья детей, в частности их двигательную активность, развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением.

    На основании вышесказанного следует вывод о дальнейшем усилении используемых в Учреждении мер, направленных на снижение заболеваемости дошкольников, охрану и укрепление здоровья.










Физкультурно-


оздоровительные


мероприятия


- утренняя гимнастика  


- физкультурные занятия  (в зале и на воздухе)                                         


- бодрящая гимнастика после сна  


- гимнастика для глаз


- ритмопластика 


- фитбол гимнастика


- динамические паузы


-физкультминутки на занятиях                               


-общеразвивающие упражнения в режиме дня    


- подвижные игры, элементы


   спортивных  игр 


- самомассаж


- самостоятельная двигательная деятельность


- плавание


                                                   








Медицинские мероприятия


- наблюдение педиатра 


- обследование детей по скрининг-программе


- осмотр узких специалистов                                              


-лабораторные исследования


- антропометрические   


   измерения   


- туберкулино-диагностика  


- утренний фильтр


-профилактические прививки


- сезонная профилактика ОРВИ 


- проведение противоэпидемических мероприятий


- витаминизация третьего блюда


- доврачебная помощь при неотложных состояниях


- профилактика травматизма


- санитарно-просветительская работа


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             





Закаливающие мероприятия





   - солнечные ванны во 


      время прогулки                                                                                                               


- прогулки


- воздушные ванны     


- обширное умывание  


- купание в бассейне                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
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