Режим занятий обучающихся.
1. Учебный год в МОБУ СОШ д. Штанды начинается, как правило, 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в следующий за ним рабочий день.
2. Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего образования составляет не менее 35 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе - 34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
3. Режим занятий ежегодно утверждается директором МОБУ СОШ д. Штанды и регламентируется расписанием занятий, Правилами поведения учащихся и Правилами внутреннего трудового распорядка. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года, при этом учебная нагрузка учащихся не должна превышать норм предельно допустимых нагрузок, определенных санитарно-эпидемиологическими правилами, корректируется во втором полугодии.
4. Учебные занятия начинаются в 9 часов 00 минут.
5. [bookmark: _GoBack]Продолжительность учебной недели для 1-11 классов - 5 дней. 
6. Продолжительность урока во 2-11 классах- 40 минут.
7. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и кружковых  занятий.
8. Внеклассные мероприятия проводятся во второй половине дня с 16.00
9.  Между началом кружковых занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
10.  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут.
11.  Продолжительность  двух больших перемен по 20 минут.

12. Для обучающихся в 1-м классе установлен следующий режим занятий:
· учебные занятия проводятся только в первую смену;
· 5-дневная учебная неделя;
·  использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры, январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры);
· организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 20 минут;
· обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
