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Завтрак

Лоппл. питание :сок ф р у кто вы й (7 -1 1 лет) 7-1 1 лет 11-18 лет

Котлеты мясные с томатным соусом 60/30 60/30
Чай с сахаром 200 200
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

30 30

Яблоко 100 100
КЛшгя гречневая рассыпчатая с маслом 150/5 180/5

л пт р л 1C

Многодетные

/1(чюл. пи тан ие :сок ф руктовы й(7-11 лет) 60/30 60/30

Котлеты мясные с томатным соусом 60/30 60/30

'-1ай с сахаром 200 200
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

30 30

Яблоко 100 100
! Кяшп гречневая рассыпчатая с маслом 150/5 180/5

Опсл ОВЗ

• ллл I- из белокочанной капусты с яблоками 80 100
Су п-л апша( вермишель) 200 250
Витаминизированный кисель 200 200
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

70 60

Ж аркое по -домаш нему из мяса птицы(филе) 150 150

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 40

П о в а р у


