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1{ а ч стл ь га ьу е !{]! {| с с ь |' |.[ н о а о 0 етпн ьт е, Ф Б3, шн в ал оо ё ь л

Блтодо
]х[ч

рец.

Бьтход,
г Белки )1{ирьт 9глеводьт 1{алорийность

(атпа ячневая 222 180 7,8 7,7 46.9 289.з
9.ай о сахаром 28з 200 0,1 9,7 35

)(леб птпеничньтй 1 30 2 0,3 14,6 7з

Блтодо
м

рец.
Бьтход,

г
Белки ){ирьт )/глеводьт 1{алорийность

€алат из белотса.таннной
капусть,1 о \[орковь1о

4 60 05 3,4 7) 42,0

|1алочт<рт | { |тсольньте з4 60|з0 1,90 75 4.з 165,3
1{артофе-гтьное п1оре 241 180 з,5 5,8 24,з 183,6
9ай с сахаро|'{ 28з 200 0,1 0 9.1 35,0
{леб пш]ени!тньтй 1 сорта
для детского пита1{ия

7 )7\ 2,4 0,3 14,2 69,9

9бе0
!:! сс ч с;тл ь гс ь ;. е !{г! (! с с ь !' 9 ]3 3 ос ц ;т в слл шё ьт

Блтодо
]\ъ

рец.

Бьтход

'г
Белки

[ир
ы

9глевод
ь|

1{алорийност
ь

€уп ка1этофельньтй о

бобовьтп*и и гре!тками
64 250120 7о 4,з 31,5 199,0

\4ясо ту1пеное с говядиной 19]' 50/50 17,5 6,1 3,0 1з6.5
1{атп а г.:1ш е1]1{.1'{

рассь1г1чата'1
\24 1 80/5 55 6,7 ?5 з 184,0

9ай с сах0ром 28з 200 0,1 0 9,1 35.0
)(леб тттшет-ти.тгтьтй 1 сорта
для детского питания

1 э7< 2,4 0,3 14,2 69,9

{леб р:кано_пштеничньлй
для детс{(ого пита1{ия

2 )75 1,8 0,3 11,0 5з,6


