
Р[енто сасп

3авпорак
||ача;аьнь'е ю',ассь1' Р{ноеоё етпньве, Ф 83 ш влнв салнйьа

ше ,:.':.; а;':; г|.',:$..-*

Блтодо }{р рец
8ьтхсд.

г 1{алорийность Белки {ирь: }глеводьт
(аттт3 птпени}1на'{ с маслом } 75.1,1 ] 50/5 335 12,7 2,6 ]0,6о

9ай с сахаром 28з 200 39,9 7) 0,4 22

&еб птпеничньтй 42о"о2 40 104 0.08 7)5 0,1з

(еко 75 з97 '5
4,6 18,3 54,6

Блтодо ]ч[р рещ

Бьтход'
г 1{алорийность Белки [иоьт }глеводьт

(отлетьт из говядинь{ с

ооусом
469.42

6с140

178,98 9,87 1.1,79 8,з4

(артофельное п}оре
! з 8.21

150
\57,5з з,50 5,42 2з,6о

т{айолимономисахаром ?_85
200

42,з 0,06 0,01 10,19

&еб птпеничньтй
424,02

840
144 з,2 о,4 22,0

€ьтр (порциями)
27.01

]0 | 35'00 2,6з 2,7 0,0

йандарин 1в зв 0,8 0,2 9,4

Блтодо
л9

рещ

8ьтход,
г 1(ацорийность Белки Бирьт }глеводь;

€алат из белокочанной
капустБт

-- 1 \-' 6о 62,12 1'з 8 3,08 7,07

€векольник оо ометаной 6|.з: 2007 1 0 '112,75 )15 4,9з 14,7 4

Биточки рьтбньте с соусом 423,1 8 60140 2]з'0 8,з0 7,10 9,00

(аттт3. ще!тнева'1 с маслом 302,01 !50/10 1 8 1,60 4,81 8,49 21,54

Битаминньтй киселъ з05.1 1 200 95 )1 5

&еб ржано-п]шеничньтй 40 88 0,4 18,4

[1андарин 70 з8 0,8 0,2 9,4


