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Блтодо ]'[р оеп.
Бьтход,

г
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;

1{а_глорийность Белки }{ирьт ]/гловодьт
Р1акароньт отварнь1е 217,о5 15о/5 210,5 5,82 4,31 37,08

т{ай с о[}харом 282,11 2оо ?о 9,98

&еб птпени.штьй 420,о6 55 130 5 0,5 27,5

[{ача;оьнь'е кпассь' ш Р[ноеоёе'пнь'е _ ;уца;эообеспеченнь'е

Блтодо ]ф оец.
Бьтход,

г !{а-глорийнооть Белки {ирьт 9глеводьт
(отлетьт куринь!е о ооусом 60|з0 129 8,1 7,4 8,9

1!1акароннь|е изделия отварнь!е 211,56 150 28з,9| 9,4з 1 ? 55 3з,06

т{ай с сахаром 282,11 200 з9 9,7

&еб птпеничтътй о 420,06 50 !з0 4 0,5 11 <

йасло сливочное 401,08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

{блоко 38 100 47 о,4 0,4 9,8

Ф83 ш шнвалшёьо

Блтодо
м

оеш.

Бьгход,
г |{а-глорийнооть Белки [ирьт }глеводьт

(отлетьт куринь1е о ооусом 60|з0 129 8,1 7,4 8,9

йакаронньте изделия
отварнь!е

211,56
150

283,91 9'4з !? 55 33,06

9ай о оахаром 282,11 200 з9 9,7

1леб птпеничньпй 420,06 50 1з0 4 0,5 )1 \

йасло сливочное 401,08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

_{блоко з8 100 47 о,4 0,4 9,8

Фбе0
€уп с мелко1пинков€}ннь1ми
овощами :

56,21 2001\0 107,06 2,14 5,76 ! 1,48

Рьтба ту1шенн€|'{ с овощами 80,55 45145 1 08,1 3 1,5,21 16,65 з7 '28

Рио трипущенньй 611,02 150 229,69 9,98

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 1') 0,4 22

&еб птпоничньй 42о,06 40 104 1) 0,4 18,4

)(леб ржано-п1пеничньлй 421,11 40 88 2,14 5,76 1 1,48


