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YTBepxpaato

Onpexktop MBOY COLU c.AKKy3eBO

n/<-4 @ B.[aliHynMHa

MeH I'O Ha 28.10.2021r.

3aBTpaK (/151 06y4YatoLLIMXCS 13 MHOTOAETHBLIX Ma/I006eCreUeHHbIX CeMeit

HaumeHoBaHue 6nt04a Bbixog — benku XKupbl Yrnesofpl
6ntoga,
rp.
3anekaHKa 13 TBOPOra CO CryLeHHbIM 110/1 23,37 8,57 21,09
MONOKOM 0
Yail ¢ caxapom 200 9,98
Xne6 NWeHWYHbIA 060raLleHHbI 50 4 0,5 27,5
BUTaMUHaMu
Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13
A610K0 125 0,5 0,5 12,25
bopu, ¢ kKanycToil n kapTothenem 250/ 2,03 5,67 10,16
10
NToro 765 29,98 22,49 81,11
3aBTpak (415 06yHatoLLMXCA HaYa/IbHbIX K/1aCCOB)
HaumeHoBsaHue 6ntoa Bbixog  benku XKupbl Yrnesogbl
6nroga,
P
3anekaHKa 13 TBOPOra Co CryLeHHbIM 110/1 23,37 8,57 21,09
MOOKOM 0
Yali ¢ caxapom 200 9,98
Xneb6 NWeHUYHbIA o6oraweHHbI 50 4 0,5 27,5
BUTaMWHaMU
Macno cnuso4yHoe 8 0,06 5,8 0,1
A6noko 125 0,5 0,5 12,25
Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 250/ 2,03 5,67 10,16
10
NToro 763 29,96 21,04 81,08

3aBTpaK (/159 06y4atoLLMXCS, MATAIOLLIMXCS 33 CYET POAUTENILCKOIO B3HOCA)

HavmeHoBaHwue 6nt04a Bbixog, Benku XKupbl Yrnesogpl
6nofa,
Y
Yaii c caxapom 200 9,98
Xneb NWeHUYHbIA o6oraweHHbI’ 50 4 0,5 27,5
BUTaMUHaMWN
Bopuy ¢ KanycToi n kapTodenem 250/ 2,03 5,67 10,16
10
NToro 510 6,23 6,27 63,06
[MoBap:_ MugynnnHa A.B

SHepreTnyeck
ast LIeHHOCTb,
KKan

259,1

39,9
130

66,1
58,75
100,62

654,47

JHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
KKan

259,1

39,9
130

52,88
58,75
100,62

641,25

SHepreTnyeck
ast LigHHOCTb,
KKan

39,9
130

100,62

256,02



M eH I'O Ha 28.10.2021r.

YTBepxaato
Oupektop MBOY COLLU c.AKKy3eBO
& .B.lMatHynnnHa

3aBTpak (ans obyyarowmxcs ¢ OB3)

HaumeHoBaHue 6ntofa Bbixog  Benku Xnpbl Yrnesogbl JHepreTnyeck
6ntoga, as LeHHOCTb,
Ne peuenTa p. KKan
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBOpOra co CryleHHbIM 110/1 23,37 8,57 21,09 259,1
227,7 MO/IOKOM 0
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Xne6 NwWeHWYHbI 060raLleHHbI 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTaMUHaMKN
401 Macno cnmBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38,59 A6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75
NTtoro 605 28,67 16,82 70,95 553,85
O6eg
Bopu, ¢ KanycToi n KapTodenem 251/ 2,03 5,67 10,16 100,62
56,13 10
145,35 KoTnetbl ¢ TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98
302 Kalwa rpeyHesas BA3Kas ¢ Mac/iom 200/7 6,15 0,19 0,02 0,01
283 Yali ¢c caxapom 200 9,98 39,9
Xneb6 NWeHUYHbIA o6oraweHHbI 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTAMUHamMun ans
Xneb pXaHO-NWeHNYHbIN NS [eTCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88
421,11 nuTaHmna
NToro 3a obef 874 25,25 18,55 74,40 537,52
NToro 3a geHb 1352 53,92 3537 145,35 109137

Mosap: MHgynnuHa A.B



