
ше

Блтодо ]ч]! оеш.

Бьтход'
г 1{алорийность Белки [ирьт }глеводьт

(атша рисова'! молочная
вязка'{ с маслом 181'з9 \5015 2з],47 4,6 9,96 1) )5

9ай с сахаром 28з 200 0 0 9,99 з9.9
!леб птпеничньтй 420,02 55 \04 1) 0,4 22

3автпрак
[1ачал ьньте клцссь| (7л еуп- |'<./!ассь!

Блтодо
лъ

рец.
Бьтход,

г (аторийность Белки }{ирьт 9глеводь;
(атпа п1пеничная
молочная жидкая 186 1 50/5 181 5,6 6 27,4

!{ай витаминизированньтй 282,11 200 з9 0 0 9,99
[леб ржано-п]шеничньтй 2,01 27,5 51 з 1,78 0.27 11

Булочка <}литка> 5 100 з01 6.8 8,6 48,9
€ок 0,2 11 200 96 0 0 24

9беё
[{ачальньсе ю,,ассь1) ФБ3 ш шнвалш0ьо

Блтодо
]\ъ

рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки ){ирьт }глеводьт
|1омидорьл натуральнь!е \4 60 14,4 0.66 0,12 2,28
1!и из све>кей капустьт со
сметаной 5з,з9 20015 72,6з 1,55 4,71 7,18

1(омпот из кураги \96 20о 171 )4 0,1 41,4
Рис припущенньтй с
маслом 610,03 1-50 229,69 179 6,54 з8,96

{,леб р>кано-птшеничньтй 2,01 1'7 \ 5з з 1,78 о )'7 11

[улятп 96,16 45145 20з,оз |з,]8 15,03 3,18


