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№  рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
131 .79  . П л о в  из м я са  п т и ц ы  (ф и ле) 2 0 0 16,90 15,78 4 1 ,44 139,73

283 Ч а й  с сахаром 2 0 0 9 ,98 39,9
4 2 0 .0 6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  в и там и н ам и 50 4 0,5 27,5 130
4 0 1 .0 8 М а с л о  с ли в о ч н о е 8 0 ,0 6 5,8 0,1 52.88

38 Я б л о к о 100 0 ,4 0 ,4 9,8 47
С о к  ф р у к то вы й  в  и н д .у п ак о в к е  0,2 2 0 0 1 0,2 20 .2 922

Итого 760 22,38 23,91 109,05 774,73
О б е д
5 3 .39 Щ и  и з свеж ей  к ап у сты  со  см етан о й 25 0 /1 2 ,5 2,1 6 ,07 9,2 100,91

502.53
Б и то ч к и  из м я с а  п ти ц ы  с то м атн ы м  соусом
(ф и л е) 6 0 /3 0 9 ,9 5 9 ,4 8 8 ,5 7 1 5 9 ,0 2

2 1 1 ,0 5 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е  с м асл о м 1 5 0 /5 5 ,8 2 4 ,3 1 3 7 ,0 8 2 1 0 ,5

283 Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 9 ,9 8 3 9 ,9

4 2 0 ,0 5 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ен н ы й  в и там и н ам и 40 3,2 0,4 22 104

421 ,11 Х л е б  р ж ан о  -  п ш ен и ч н ы й  д л я  д е тс к о го  п и тан и я 40 3,2 0,4 18,4 88
Итого за
обед 842 30,04 26,21 112,25 816,44
И т о г о  за
д е н ь 1602 52,42 50,12 221,30 1591,22
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