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Блтодо
л9

рец.

Бьтход,
г

(алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

\4акароннь1е изделия
отварнь1е с маслом 211,47 | 50/5 24з,55 5,86 7,9з з],\4
1{отлетьт мяснь1е с
томатнь1м соусом 8 60|з0 106,9 8,1 4,62 8,22

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 0 0 9,яв
)(леб пштеничньтй 420,06 55 \2з 5 0,5 25,1

Блтодо
]\ъ

рец.
Бьтход,

г
(алорийность Белки }{ирьл 9глеводьт

|1лов из говядинь] 244 180 з50 13 \6 з9
9айолимономис
сахаром 285 200 42.28 0,06 0,01 10,19

{леб р}кано-п1пеничньтй 421.11 40 88 з) 0,4 18,4
1{ондитерское изделие (в
ассортименте) 1 30 171 1,5 11.1 16,2

Блтодо
лъ

рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки }{ирь; }глеводьт

Фгурцьт свежие \2 60 8,4 0,48 0,06 1,56

129,09 200 142,91 5,91 4,55 19,49

\4акароняь1е изделия
отварнь1е с йаолом 211,47 1 50/5 24з.55 5,86 791 з7.\4
9ай с сахаром 28з 200 з9.9 0 0 9,99
{,леб р>кано-птпеничньтй 421.11 40 88 э.,/. 0,4 18,4
(отлетьт куринь1е с
томатнь1м соусом 40 60|з0 178,09 9,87 \1,7ч 8,з4
(ондитерское изделие (в
ассортименте) 1 30 \11 1,5 11,1 16,2


