
СОГЛАСОВАНО:
Руководитель образовательного учреждения

j _  1$лМЯ63̂ / . /

УТВЕРЖДАЮ:

Директор /Набиуллин Р.Р./

А МЕНЮ
на 18.03.2022 пятница 
МБОУ СОШ с.Емаши

Я  tO»®>SS^

Код
блюда Наименование

Вы ход
блю да

(Г Р )

Пищевые вещества Э н ер гети ч е ск  
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

2Сотрудники Завтрак
0000049 С о к  ф руктовы й 100,00 0 ,50 0 ,10 10,00 46,00

Д 07И Б 19 М акарон н ы е  изделия , с тёрты м  с сы ром 190,00 10,86 10,04 36 ,24 283,64

К П 22003 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20

Ооo
'

Як

6 ,50 27 ,ОС

0000065 Х л еб  пш еничны й 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216,00

с о л ь й о д Соль  йодированная 2 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00

Ооо

ИТОГО по приему: Завтрак 67,21 13,07 11,34 88 ,74 572,64

*
ММС 1-4 класс Завтрак

0000049 С о к  ф руктовы й 100,00 0,50 0 ,10 10,00 4 6 ,ОС

Д 07И Б 19 М акарон н ы е  и зделия , с  тёрты м  с сы ром 150,00 8 ,57 7 ,93 28,61 223,93

КП 22003 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

0000065 Х л еб  пш еничны й 50 ,00 1,26 1,00 30 ,00 180,00

С О Л Ь Й О Д Соль  йодированная 2 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 59,76 10,53 9 ,03 75,11 476,93

ММС 5-11 класс Завтрак
0000049 С о к  ф руктовы й 100,00 0 ,50 0 ,10 10,00 46 ,ОС

Д 07И Б 19 М акарон н ы е  изделия , с тёрты м  с сы ром 190,00 10,86 10,04 36 ,24 283,64

КП 22003 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,ОС

0000065 Х л еб  пш еничны й 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216 ,ОС

СО Л Ь Й О Д Соль  йодированная 2 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 О о гг

ИТОГО по приему: Завтрак 67,21 13,07 11,34 88 ,74 572,64

ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
0000049 С о к  ф руктовы й 100,00 0 ,50 0 ,10 10,00 4 6 ,ОС

Д 07И Б 19 М акаронны е  изделия , с тёрты м  с сы ром 150,00 8 ,57 7 ,93 28 ,61 223,93

КП 22003 Ч ай  с сахаром 200 ,00 0,20 0 ,00 6 ,50 27 ,ОС

0000065 Х л еб  пш еничны й 50 ,00 1,26 1,00 30 ,00 180,ОС

С О Л Ь Й О Д Соль  йодированная 2 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,0С

ИТОГО по приему: Завтрак 59,76 10,53 9 ,03 75 ,11 476,93

ОВЗ с 1-4 класс Обед
0000107 Ф рукты  свеж .100 -130 г(ш т) 100,00 0,40 0 ,40 9 ,80 4 7 ,ОС

Ш К00158 Суп  картоф ельны й  с бобовы м и  и гренками 200 ,00 5,25 6,03 26 ,41 200 ,ОС

0000101 Каш а ри совая  рассы пчатая  с маслом 150,00 4 ,90 3 ,70 30 ,90 201 ,ОС

Д 07Б Ж 19 Ры ба туш енная  в том атн ом  соусе  с овощ ам и 90 ,00 14,20 6 ,90 2 ,80 130,ОС

К П 22006 К ом п от  из свеж езам орож енной  см ородины 200 ,00 0 ,20 0 ,02 17,00 4 8 ,ОС

0000065 Х л еб  пш еничны й 50 ,00 1,26 1 ,00 30 ,00 180,ОС

Ш К00129 Х л еб  рж аной (дпя  д е тско го  питания) 30 ,00 2 ,60 1,00 12,80 71 ,ОС

С О Л Ь Й О Д С о л ь  йодированная 3 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,0С

ИТОГО по приему: Обед 67,12 28,81 19,05 129,71 877 ,ОС



ОВЗ с 5-11 класс Завтрак
0000049 Сок  ф руктовы й 100,00 0,50 О Н

-* О 10,00 46 ,00

Д 07И Б19 М акаронны е  изделия, с тёрты м  с сы ром 190,00 10,86 10,04 36 ,24 283 ,64

КП22003 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

0000065 Хлеб  пш еничны й 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216 ,00

со л ьй о д Соль йодированная 2 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Завтрак 67,21 13,07 11,34 88 ,74 572 ,64

ОВЗ с 5-11 класс Обед
0000107 Ф рукты  свеж .100 -130 г(ш т) 100,00 0,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00

Ш К00158 Суп картоф ельны й  с бобовы м и  и гренками 250 ,00 6,56 7 ,54 33 ,01 250 ,00

0000101 Каш а рисовая рассы пчатая  с маслом 150,00 4 ,90 3 ,70 30 ,90 201 ,00

Д 07БЖ 19 Рыба туш енная  в том атн ом  соусе  с овощ ам и 90 ,00 14,20 6 ,90 2 ,80 130,00

КП22006 Ком пот из свеж езам орож енной  см ородины 200 ,00 0,20 0,02 17,00 48 ,00

0000065 Хлеб  пш еничны й 60 ,00 1,51 Д ,20 36 ,00 216 ,00

Ш К00129 Хлеб  рж аной (дпя  де тско го  питания) 40 ,00 3 ,47 1,33 17,07 94 ,67

СО Л ЬЙ О Д Соль йодированная 3 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Обед 77,54 31 ,24 21 ,09 146,58 986 ,67

Учащиеся 1-4 классы Завтрак
0000049 Сок  ф руктовы й 100,00 0,50 0 ,10 10,00 46 ,00

Д07И Б19 М акаронны е  изделия , с тёрты м  с сы ром 150,00 8 ,57 7 ,93 28,61 223 ,93

КП22003 Чай с сахаром 200 ,00 0,20 0,00 6 ,50 27 ,00

0000065 Хлеб  пш еничны й 50 ,00 1,26 1,00 30 ,00 180,00

СО Л ЬЙ О Д Соль  йодированная 2 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Завтрак 59,76 10,53 9 ,03 75 ,11 476 ,93

Учащиеся 5-11 классы Завтрак
0000049 Сок  ф руктовы й 100,00 0,50 0 ,10 10,00 46 ,00

Д 07И Б19 М акаронны е изделия, с  тёрты м  с сы ром 190,00 10,86 10,04 36 ,24 283 ,64

КП22003 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

0000065 Хлеб  пш еничны й 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216 ,00

СО Л ЬЙ О Д Соль  йодированная 2 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Завтрак 67,21 13,07 11,34 88 ,74 572 ,64


