Цель: Формирование здорового образа жизни детей.
Задачи:
Образовательные:
• развивать двигательные умения: быстроту, ловкость, силу, координацию движений, активность.
Воспитательные:
• формировать нравственно – волевые качества: смелость, настойчивость, уверенность, дисциплинированность, умение преодолевать трудности, добиваться поставленной цели;
• формировать чувства коллективизма, интереса к спорту, привычки к систематическим занятиям физической культурой.
Оздоровительные:
• содействовать укреплению здоровья;
• Способствовать возникновению положительных эмоций от совместной с двигательной деятельности.
Оборудование: 2 губки большие, 2 тазика, много воды, 2 ведра, 2 корзины, 2 совочка, шарики для сухого бассейна по количеству играющих, 2 пары ласт взрослых, 2 стаканчика пластиковых, 2 моталочки с кораблями, 2 воздушных шара, 2 водяных пистолета, 6 баночек мыльных пузырей, 10 островков, 2 вешки, 2 воздушные акулы.

Русалка: Здравствуйте, ребята!
[bookmark: _Hlk523316671]Русалка: Знаете ли вы, какой сегодня день?
Русалка:  Да, Сегодня «День Нептуна». А вы знаете, кто такой Нептун?
Русалка:  Правильно, Нептун – это правитель подводной страны, повелитель морей и океанов. А хотите, чтобы он к вам в гости пришел?
[bookmark: _GoBack]Русалка:  Лето, солнце в небесах,
Праздник в садике у нас,
Ждем мы в гости Нептуна,
Будет нам шуметь волна,
Поздравляем всех Ура!!
Давайте дружно захлопаем в ладоши,
Чтоб позвать нашего гостя.
Дети хлопают в ладоши, звучит музыка, выходит Нептун.
Нептун: Гордый я морей властитель,
Рыб, дельфинов повелитель.
Мой дворец на дне морском
Я рад, ребята, встречи с вами.
Прошу вас: будьте мне друзьями! 
Русалка: О! Владыка морей и океанов! Ребята у нас такие веселые и жизнерадостные! 
- Ребята, а давайте Нептуну покажем, как мы делаем морскую зарядку?
Морская зарядка (музыка – танец морских жителей)
Нептун: Я сундук для вас припас, но отыщутся сокровища лишь тогда, когда вы преодолеете все испытания.
Поздравляю вас с праздником Нептуна! 
                Желаю вам попутного ветра, 
                Семь футов под килем и 
                Обойти все морские рифы!
1 испытание. Перенеси воду в губке
(губки, тазы, ведра с водой) Каждый участник опускает губку в ведро с водой, бежит к тазику, выжимает воду из губки в таз, бегом возвращается к команде и передает губку следующему игроку. Выигрывает команда, набравшая больше воды в таз.
Русалка: Ребята, а как называются люди, которые ныряют глубоко в воду и долго там плавают? (Аквалангисты) А как называется их костюм, который помогает находится долго под водой? (Акваланг) Молодцы, вот и вы сейчас как аквалангисты будете нырять под воду.
2 испытание. Подводное плаванье
(ласты, вешки, стакан с водой). Первый игрок одевает ласты и поднимает стакан с водой у себя над головой. Быстрым шагом идет до вешки, обходит ее и возвращается обратно, стараясь разлить как можно меньше воды. Передает стакан и ласты следующему игроку. Побеждает команда, у которой в стакане останется больше воды.
Русалка: Папа Нептун, а где мои цветные жемчужины?
Нептун: ммммм…., доченька, кажется я их потерял! Совсем я старый стал! Ребята помогите мне жемчуг весь собрать.
3 испытание. Собери жемчуг
[bookmark: _Hlk523334267](тазы с водой, шарики из сухого бассейна, лопатки, корзины). Первый игрок с лопаткой бежит до тазика с жемчугом, лопаткой ловит один жемчуг и бежит с ним обратно, кладет жемчуг в корзину, лопатку отдает следующему. Побеждает та команда кто быстрее выловит весь жемчуг. 
Русалка: Кто на корабле самый главный? (Капитан) Следующее испытание для капитанов.
4 испытание. Капитаны
Капитанам необходимо как можно быстрее намотать моталочку, на конце веревки находиться корабль
Нептун: Ох что-то я загрустил по морю.
Русалочка: а хочешь мы для тебя сыграем в море волнуется раз?
Нептун: Это было бы замечательно и я мне сразу станет веселее.
Под музыка проводится игра со всеми детьми «Море волнуется раз …»
Русалка: У меня в море есть друг – рыба-шар, я вас сейчас всех превращу в эту рыбку.
5 испытание. Рыба – шар 
Команды встают парами. Первой паре необходимо зажать животами шарик, а руки положить друг другу на плечи и боковым галопом добраться до буйка и обратно, передав шарик следующей паре.
Русалка: В море есть вредная рыба Акула-Каракула, вон две плывут. Давайте мы их прогоним.
6 испытание. Попади в цель
Первым участникам выдают водяные пистолеты. Необходимо змейкой между камушками добежать до черты и попасть в акулу. Если не попал необходимо стрелять снова пока не попадет и обычным бегом обратно передав пистолет следующему. Побеждает та команда кто быстрее.
Русалка: Ребята, а вы знаете, что рыбы делают в море? Вот сейчас и проверим.
7 испытание. Танец
Все выполняют движения под песню «А рыбы в море делают вот так»
Русалка: Я для вас приготовила пену морскую. Ловим мыльные пузыри.
Все взрослые надувают мыльные пузыри
Нептун: Вот порадовали вы меня, ребята! И ловкие, и смекалистые, и веселые, и задорные! За это я вам свой сундук с сокровищами подарю (угощенья).
Ну, а мне хочется покоя…
Отправляюсь я на дно морское. До свидания!
