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Белки }{ирьт 9глеводьт
1{атша п1пенна'т с маслом 186 150/5 181 5,6 6 )74
9ай с сахаром 28з 200 з99 9,98
{,леб птпеничньтй 420.06 55 12з 5 0,5 25,1
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Блтодо ]\ъ

рец.
Бьтход,

г
(алорийность Белки ){ирь; !глеводьт

1ефтели куринь1е с соусом 66 60|з0 204 26,46 12,54 20,06(артофельное пторе ))7 7 150 117 з5" )- 4,8 \4.7
1(акао с молоком 192 200 |з6 4 4 22,8
1, леб рх<ано-птп ени чн ьлй 421,11 55 88 1) 0,4 18,4
Фрукт (в ассортименте) 38 100 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо & р.ц.
Бьтход,

г
(алорийно

сть Белки Б'р
ь]

}глеводьт
|1омидорьл натуральнь|е \4 б0 14,4 0,66 0,\2 2,29
ьорщ с капустой и
картофелем со сметаной 56,|з 2001\0 100,62 17) 6,27 1 1,93

1{отлетьт мяснь1е с
томатнь1м соусом 8 60|з0 106,9 8,1 4,62 8,22
(аттта гречнева'{ вязкая с
соусом з02 \5015 148,55 з,]9 6,54 з8'96
[леб ржано-г|1шеничньтй 42\,\1 55 88 1) 0,4 18,4
1{омпот из яблок 294,01 200 78,65 0,16 0,16 1в,вя
Фрукт (в ассортименте) 38 100 47 р,4 0,4 9,8


