
 



 

Пояснительная записка  к учебному плану 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

 основная общеобразовательная школа д. Карышкино Баймакский район 

Республики Башкортостан  

     Учебный план МОБУ ООШ д. Карышкино  разработан  на основе: 

1. Конституции Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в РФ."  

3. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении 

Правил разработки, утверждения федеральных государственных образовательных 

стандартов и внесения в них изменений». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от  31 мая 2021года №286, № 287. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 года № 1598. 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Министерства 

образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г.  

№ 1644, Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.15 г. № 1577).  

7.Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 года № 1599. 

8. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015). 

9. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", 

                                                                 

 

 

 

 



утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10 июля 2015 года № 26. 

10. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры». 

11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования».  

12. Письмо Минпросвещения России  от 05.07. 2022 г. № ТВ-1290/03 «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального и основного общего образования». 

13. Письмо управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека в РБ от 13.08.2020г. № 02-00-07/исх-8542-

2020 «О противоэпидемических мероприятиях в очаге COVID-19, внебольничной 

пневмонии в образовательных организациях» 

14.  Решение заседания коллегии Министерства образования и науки 

республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») 

при введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования» 

15.Устав и  локальные акты.МОБУ ООШ д. Карышкино.   

 

Общая характеристика  учебного плана. 

         Учебный план школы реализует общеобразовательные программы и 

определяет: 

-  Перечень учебных предметов с учетом национально-региональных и 

этнокультурных особенностей РБ.   

-  Распределению минимального учебного времени между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, основанными на рекомендациях 

регионального базисного учебного плана, Федерального базисного учебного плана. 

      При организации образовательного процесса в соответствии с уровнями 

образовательных программ выделяются два уровня обучения: 

  -начальное общее образование (нормативный срок освоения – 4 года), 1-4 классы, 

- основное общее образование (нормативный срок освоения – 5 лет), 5-9 классы. 

    Учебный план для 7-9 классов организаций составлены в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами начального 

общего и основного общего образования. 

      Школа является образовательным учреждением с обучением на родном языке.       

 

 

 

 

 

 



                                                 Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования, 

реализующих ФГОС    ( 7 -9 классы) 

Учебный план 7-9 классов МОБУ ООШ д.Карышкино реализует 

образовательную программу основного общего образования, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план:  

- определяет  максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и   

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы. 

Учебный план МОБУ ООШ д.Карышкино обеспечивает, предусмотренный 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения  на  государственных  языках  республик  Российской  Федерации  и  

родном  языке,   из числа языков народов Российской Федерации, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Максимальная продолжительность учебной недели в VII – IX классах – 5 

дней. Продолжительность учебного года для VII -VIII классов  составляет 34 , а для  

IX класса-33 учебных  недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

- 30 календарных дней. Продолжительность урока на ступени основного общего 

образования составляет 40 минут.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой  участниками образовательных отношений и реализует его в 

следующем соотношении: 

- не менее 70% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ общего образования; 

-не менее 30%  отводится на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

          В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

 «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»);  

 «Родной язык и родная литература» («Родной язык» и «Родная литература») 

  «Иностранные  языки» («Иностранный  язык» )   

 «Математика и информатика» («Алгебра», «Геометрия», «Информатика»);  

 «Общественно-научные предметы» («История», «Обществознание», 

«География»);  

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»);  

 «Естественно-научные предметы» («Физика», «Химия», «Биология»);  

 «Искусство» («Музыка», «Изобразительное искусство»);  

 «Технология» («Технология»);  

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» («ОБЖ», 

«Физическая культура»).  

 

 

 



Образовательная область «Русский язык и литература» 

Задачи: 

 овладение русским языком в объеме государственного стандарта; 

 развитие у школьников всех видов речевой деятельности; 

 приобщение учащихся к богатству отечественной культуры; 

 развитие ценностных отношений к мировой культуре; 

 приобщение к культуре русского народа, а через нее и к мировой; воспитание 

толерантности, национального самосознания, этической культуры;   

В образовательную область «Русский язык и литература » включены  учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература».   Часы, отведенные на изучение 

предметов образовательной области «Русский язык и литература» полностью 

соответствуют учебному плану.    

 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» 

Задачи: 

 овладение родным языком в объеме государственного стандарта; 

 развитие у школьников   устной и письменной  речевой деятельности; 

 приобщение учащихся к богатству национально-региональной  культуры; 

 развитие ценностных отношений к  истории, культуре башкирского народа, 

воспитание толерантности, национального самосознания, этической культуры;   

В образовательную область «Родной язык и родная литература » включены  

учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература». На основании заявления 

родителей (законных представителей)  учащимися 7-9 классов  изучается родной 

(башкирский) язык в количестве 2 часа в 7-9 классах.   

 

Образовательная область « Иностранные языки» 

Задачи: 

 овладение иностранными  языками; 

 развитие у школьников   устной и письменной  речевой деятельности; 

 приобщение учащихся к богатству мировой  культуры; 

 развитие ценностных отношений, воспитание толерантности,  самосознания, 

этической культуры;   

  Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык» (английский) из расчета 3 часа в неделю.  

 

Образовательная область «Математика и информатика» 

Задачи:  

 обеспечение числовой грамотности учащихся в объеме государственного 

стандарта; 

 развитие логического и образовательного мышления у детей; 

 формирование способности к анализу и синтезу; 

 развитие умения точно и ясно выражать свои мысли; 

 развитие смысловой памяти. 

Учебные предметы  «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа 

объединены в учебный предмет «Математика» . 

 «Информатика» из расчета  1 час в неделю изучается в 7-9  классах.  

 



Образовательная область «Общественно-научные предметы» 

Задачи: 

 овладение на уровне государственного стандарта необходимыми  для 

социальной адаптации знаниями об обществе, основных социальных ролях и 

видах взаимоотношений, сферах человеческой деятельности; 

 освоение знаний о важнейших событиях, процессах; 

 воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

уважения к социальным нормам; 

 овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности в основных социальных ролях; 

 освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и 

всемирной истории и их взаимосвязи; 

 воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека, 

демократическим принципам общественной жизни; 

 овладение методами исторического и экономического познания. 

В общеобразовательную область «Общественно-научные предметы» включены 

учебные предметы: «История», «Обществознание, «География». 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 7,8,9    классах по 1 часу в 

неделю.   

«История» изучается в 7-9 классах по 2 часа, «География» в 7-9 классах по 2 

часа в неделю. Курс учебного предмета «Новейшая  история» изучается за счет 

внеурочной деятельности 0,5 часов в неделю (17 часов в год).  

 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

Задачи: 

 формировать у учащихся способность к восприятию накопленного разными 

народами России потенциала духовно-нравственной культуры; 

 вызвать у учащихся стремление к нравственному самосовершенствованию и 

проявлению готовности к духовному саморазвитию; 

 - обеспечить осознание учащимися того, что духовно-нравственная культура 

современного человека является прямым наследием всей жизни и 

деятельности предков; 

 - формировать внутренние установки личности, ценностные ориентиры, 

связанные с нравственным характером поведения и деятельности, чувством 

любви к своей Родине, родному краю, уважения к народам, их культуре и 

традициям; 

 - обеспечить осознание учащимися особой роли места России в мире, ее 

историко - культурного  наследия,  вклада  в  развитие  духовности. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в 9 классе из расчета 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 



Образовательная область «Естественно-научные предметы» 

 

Задачи: 

 овладение естественно-научными знаниями в объеме государственного 

стандарта; 

 формирование знаний о природе, в том числе и о природе родного края, как 

важной составной части научной картины мира и компонента 

общечеловеческой культуры; 

 экологическое воспитание школьников; 

 гигиеническое воспитание и формирование ЗОЖ в целях сохранения 

психического и физического здоровья учащихся. 

В образовательную область «Естествознание»  классах включены учебные 

предметы:  «Биология» «Химия» и «Физика».   Биология изучается в  7  классе по 1 

часу, и в 8,9 классах по 2 часа в неделю. Физика начиная  с 7 –го, а химия в 8-9  

классах по 2 часа в неделю.   

 

Образовательная область «Искусство» 

Задачи: 

 освоение знаний о классическом и современном искусстве в объеме 

государственного стандарта; 

 воспитание и развитие художественного вкуса учащихся, интеллектуальной и 

эмоциональной сферы, творческого потенциала; 

 овладение практическими умениями и навыками художественно-творческой 

деятельности; 

 развитие эмоционально – ценностного отношения к миру, явлениям жизни и 

искусства. 

В образовательную область «Искусство» включены  учебные предметы: 

«Музыка»,   «Изобразительное искусство». В 7 классе «Музыка» и    

«Изобразительное искусство» по 1 часу, а в 8 классе  изучается по 0,5 часу в неделю. 

Образовательная область «Технология» 

Задачи: 

 освоение технологических знаний на уровне государственного стандарта; 

 воспитание технологической культуры, добросовестного отношения к труду, 

понимания его роли в жизни человека; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми поиска 

и использование технологической информации; 

 развитие технического мышления, пространственного воображения, 

интеллектуальных, коммуникативных и организаторских способностей. 

В образовательную область «Технология» включен учебный предмет 

«Технология»,  на  изучение которого выделено  по  1 часу в 7,8 классах.  

 

 

 

 

 

 



Образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Задачи: 

 приобретение учащимися необходимых знаний о физической культуре и 

спорте, их истории и современном развитии в объеме государственного 

стандарта; 

 формирование умений и приобретение навыков по организации физкультурно 

–   и спортивно–оздоровительной  деятельности; 

 укрепление здоровья учащихся и формирование ЗОЖ; 

 воспитание волевых качеств, культуры поведения, движений, потребности в 

физическом совершенствовании. 

        В образовательную область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 6-9 классах включены предметы  «Физическая культура»  2 

часа в неделю, в  8 ,9 классах «ОБЖ»- по 1 часу.      

    Для изучения учебного предмета «Физическая культура»  в объеме 3 часов в 

неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994  

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312»  

решением педагогического совета, по завлению родителей (законных 

представителей) 1 час учебного предмета «Физическая культура в 7,8,9 классах  

реализуется за счет внеурочной деятельности. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся их родителей (законных представителей). 

Распределение часов части,  формируемой участниками образовательных 

отношений, происходит на основании заявления родителей (законных 

представителей), согласовано с коллегиальными органами ОУ:  Советом родителей, 

Советом учащихся, рассмотрено и принято на педагогическом совете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        Недельный учебный  план   

             основного общего образования,  реализующих ФГОС  ( 7-9 классы) 

                                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

 Области 
Учебные предметы 

 

Классы 

 

VII 
VIII IX 

всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и  

Литература 

Русский язык  4 3 3 10 

Литература 2 2 2 8 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 2 1 2 5 

Родная литература 2 2 2 6 

Иностранные языки 
Иностранный  язык (английский)  

3 
3 3 9 

Математика  и  информатика Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История   2 2 2 5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 

 

 

 

1 

1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия 
 

2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 0,5  1,5 

Изобразительное искусство 
1 

0,5  1,5 

Технология Технология 1 1  2 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

  32 33 33 98 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого 32 33 33  98 



                                        Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  для обучающихся 7-9 классов,  

 реализующих ФГОС ООО  на 2023 – 2024 учебный год 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 

образования организуется по основным направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. Организация занятий по этим  направлениям 

является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность для 7-9 классов обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся,  реализует воспитательные 

программы школы, предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие.  
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется согласно решениям педагогического совета, Совета учащихся, 

Совета родителей, заявлениям родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм занятий: экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, походы ). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 6-9 классов 

образовательная организация использует собственные ресурсы, а также 

возможности других организаций.   

          Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

С учетом финансового состояния школы   и кадрового состава   внеурочная 

деятельность представлена в следующих направлениях: 

Спортивно-оздоровительное направление призвано:  пропагандировать 

здоровый образ жизни и сохранять состояние здоровья детей и представлено в 

МОБУ ООШ д. Карышкино внеурочной деятельностью “«Баскетбол» – 1 час для 

обучающихся 7-9 классов  (третий урок  физической  культуры);   

Духовно-нравственное направление обеспечивает эстетическое воспитание 

личности, развитие духовных, нравственных качеств обучающихся, прививает 

любовь и интерес к истории и  культуре  родного края в рамках программы 

«Новейшая история» – по 0,5 часов для обучающихся   9 класса. 

Общекультурное направление развивает эстетическое  воспитание детей  в 

рамках реализации программы  «Культура речи»  для обучающихся 8  класса по 1 

часу в неделю.  

Общеинтеллектуальное направление  способствует общему развитию 

обучающегося в рамках программ «Функциональная грамотность» по 1 часу в 

неделю в 7-9 классах, «Статистика и вероятность» 1 час в 7 классе, «Финансовая 

грамотность» - 0,5 часов в 9 классе 

Социальное направление направление развивает патриотическое воспитание 

детей  в рамках реализации программы  «Разговор о важном»  , «Россия – мои 

горизонты» для обучающихся 7-9  классов. 

Обучающимся 7-9  классов предлагается выбор направлений.  

 

 

 

 



Внеурочная деятельность в МОБУ ООШ д. Карышкино 

 
 

 

№ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной 

деятельности  

Класс Кол-

во 

часов 

VII VIII IX 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол 1 1 1 3 

2 Духовно-нравственное  Новейшая история   0,5 0,5 

3 Общекультурное Культура речи  1  1 

4 Общеинтеллектуальное  Финансовая 

грамотность 

  0,5 0,5 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1    

5  Социальное Разговор о важном 1 1 1 3 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 3 

  Итого   5 5 5 15 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                           Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации  

по уровням образования, классам и учебным предметам 

Основное общее образование 

      Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», локальным актом 

школы о системе оценки, формах и сроках промежуточной аттестации обучающихся.   

       Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в 

общеобразовательной организации.  

      Промежуточная аттестация обучающихся проходит в форме: административных 

письменных контрольных работ по русскому языку (тестовая работа), по математике 

(тестовая контрольная работа),  переводного экзамена обучающихся 7-8 классов. 

     Сроки проведения – 3,4 неделя мая по графику, утвержденному директором школы. 

Текущий контроль проводится в форме проверочных, самостоятельных, контрольных 

работ, административных четвертных контрольных работ по предметам учебного плана. 

7 Русский язык Один раз в полугодие Контрольный диктант с грамм. задан 

Сжатое изложение 

Литература Один раз в полугодие Проверка техники чтения 

Тестирование 

Родной  язык Один раз в полугодие Контрольный диктант с грамм. задан   

Изложение 

Родная  

Литература 

Один раз в полугодие  Проверка техники чтения. 

 Тестирование 

Иностранный язык   Один раз в полугодие   Тестирование 

Алгебра Один раз в полугодие Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие Контрольная работ.   Тестирование 

История Один раз в полугодие Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие Тестирование 

География Один раз в полугодие Тестирование 

Биология Один раз в полугодие Тестирование 

Физика Один раз в полугодие Тестирование 

Технология Один раз в полугодие Творческая работа 

Физическая культура Один раз в полугодие Сдача нормативов 

Информатика и ИКТ Один раз в полугодие Тестирование 

ИЗО Один раз в полугодие Тестирование. Защита проекта 

Музыка Один раз в полугодие Тестирование 

  Один раз в год Комплексная  работа по проверке 

формирования метапредметных 

действий (УУД)   

Кл

асс 

Предмет Периодичность 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 



К
л

а
сс

 Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

8 Русский язык 

 

Один раз в полугодие  Контрольный диктант с грамм.задан 

Сжатое  изложение 

Литература Один раз в полугодие Тестирование 

Родной  язык Один раз в полугодие Контрольный диктант с грамм. задан 

Изложение 

Родная  

Литература 

Один раз в полугодие Проверка техники чтения. 

Тестирование 

Иностранный язык   Один раз в полугодие Тестирование 

Математика Один раз в полугодие  Контрольная работа 

Тестирование в формате ОГЭ 

Информатика и ИКТ Один раз в полугодие Тестирование 

История Один раз в полугодие Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие Тестирование 

География Один раз в полугодие Тестирование 

Биология Один раз в полугодие  Контрольная работа 

Физика Один раз в полугодие  Тестирование 

Химия Один раз в полугодие Контрольная работа 

Физическая культура Один раз в полугодие  Сдача нормативов 

Технология Один раз в полугодие Творческая работа 

ОБЖ Один раз в полугодие Тестирование 

Искусство Один раз в полугодие  Проект 

К
л

а
сс

 Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма  промежуточной  аттестации 

9 Русский язык Один раз в полугодие  Изложение (Сочинение) 

Тестирование 

Литература Один раз в год Сочинение 

Родной  язык Один раз в полугодие Контрольный диктант с грамм. задан. 

Изложение 

Родная  

Литература 

Один раз в полугодие Проверка техники чтения. 

Тестирование 

Иностранный язык   Один раз в полугодие Тестирование.  

Математика Один раз в полугодие Контрольная работа 

Тестирование в формате ОГЭ 

Информатика и ИКТ Один раз в полугодие Тестирование 

История Один раз в полугодие Контрольная работа . Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие Тестирование 

ОДНКНР Один раз в полугодие Тестирование 

География Один раз в полугодие Тестирование 

Биология Один раз в полугодие Тестирование 

Физика Один раз в полугодие Тестирование 

Химия Один раз в полугодие Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Один раз в полугодие  Сдача нормативов 

 


