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[{ача;тьнь'е кпассь'' ]|[ноеоёепоньае, 9Б3 ш шнвалш0ьа

Фбеё
1{шчшцьнь'е кпассь'' ФБ3 ш шнвалш0ьо

(атттд пт|теничн(ш| с маслом 1 81,39 2з7,47 1) )5

420,02

Блтодо ]\р оеп
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г (алорийность Белки )[{ирьт )['глеводьт
|{отлетьт из говядинь1 о

соусом
469,02

60140

178,98 9,87 1]-,79 8,34

1{артофельное пторе
1з8'21

150
157,5з 3,50 5,42 2з,6о

т{ай с сахаром
28з

200
39,9 9,98

[леб птпеничньтй
420,02
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7о4 з,2 о,4 22,о

€ок 200
95 2з,5 0 0

Блтодо
]ч[э

оец.
Бьгход,

г (а-гтооийность Белки }{иоьт }глеводьт
€векольник со сметаной 67,з2 200110 112,75 ))5 4,9з 14,74

1(алпа гречнева'{ вязк;шт с
маолом

302,01 1 50/1 0 181,60 4,81 8,49 21,54

(исель з05,01
200

95 2з,5 0 0

&еб ржано-п1пеничнътй 421,11 55 88 7,/ 0,4 18,4

€ок 200
95 2з,5 0 0


