Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего  вида №8 «Земляничка»
Неделя открытых дверей (24.10.2016 – 28.10.2016)

Родительское собрание в форме мастер-класса  

«Семейные взаимоотношения и эмоциональное благополучие как компонент психологического здоровья дошкольника»
в старшей группе «Вишенка»

Провела: Ю.В. Ежова, 

воспитатель высшей квалификационной категории 

27.10.2016

Родительское собрание в форме мастер-класса  «Семейные взаимоотношения и эмоциональное благополучие как компонент психологического здоровья дошкольника»
Цели: повышение педагогической  компетентности родителей в решении проблемных ситуаций, возникающих в процессе воспитания детей, использование нетрадиционных подходов к взаимодействию семьи и детского сада как фактора позитивного физического и социально-эмоционального развития детей через внедрение эффективных интерактивных форм сотрудничества.
Внимание к проблеме эмоционального благополучия у дошкольников, привлечено тем, что с каждым годом появляется все больше дошкольников с отклонениями в развитии эмоциональной сферы. Современные дети стали менее отзывчивыми. Они  не всегда способны   понять чужие эмоции  и осознать свои, не могут выразить свои чувства, а если и выражают их, то зачастую в резкой форме. Отсюда возникают проблемы в общении со сверстниками и взрослыми. Что же может являться  причиной отклонений в развитии эмоциональной сферы дошкольника. Попробуем разобраться… 
– Уважаемые родители! Каждому из Вас даны заготовки человечков из пластилина и задание на карточках (см. приложение 1). Попробуйте дополнить их заданными параметрами. Время 1 мин.

– Ну что! Получился ли у Вас человечек именно такой, как указано в задании. У всех получилось? Нет. К сожалению, а может быть и к счастью, не всегда получается слепить то, что мы задумали. Также и с детьми, то, что заложено природой, практически невозможно изменить: разная наследственность, генетический набор, особенности нервной системы. И нередко можно услышать: «Ну сделайте же что-нибудь! Он какой-то не такой… Слишком тихий (или слишком назойливый), слишком вертлявый (медлительный)». А за словами «какой-то не такой» скрывается застарелая претензия: не такой, как я хочу! Я, творец собственного ребенка! 

Прежде чем перекраивать детский характер, давайте посмотрим на исходный материал. Ведь если мы возьмемся, например, перешивать брюки, то из узких нам уже никак не выкроить брюки клеш.
– Это, конечно не значит, что воспитание не имеет смысла. Безусловно, в ребенке можно что-то развить, а что-то сгладить, облагородить, сделать менее заметным. Только «не проси груш у тополя», как гласит испанская пословица. Ведь проси – не проси – груш все равно не дождешься, а силы потраченные на бессмысленные притязания, лучше бы употребить на другое. Озорник, сколько его ни ругай, ни наказывай, все равно не превратится в паиньку. Но… от Вас зависит,  станет он хулиганом или предприимчивым организатором, а на досуге душой компании. Застенчивый душой компании все равно не будет, но от Вас зависит, вырастет он букой, мизантропом или застенчивость его будет восприниматься как скромность?
 – Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители и справляемся ли мы с нашими обязанностями воспитателей? Давайте проверим себя, ответив на вопросы теста. Приступаем. Время 2 мин. Ключ к тесту Вы найдете на обратной стороне (см. приложение 3).
– Я думаю, что каждый из Вас является хорошим воспитателем, а после нашей сегодняшней встречи  станет еще лучше.

Давайте рассмотрим детей по типу темперамента, помогать нам будут персонажи известного м/ф «38 попугаев».

Ну что, Вы узнали своих детей, а теперь выберите того персонажа, который соответствует характеру Вашего малыша, на обратной стороне картинки даны советы на что нужно обратить внимание в общении с таким ребенком, надеюсь Вам это пригодится.

– А сейчас я раздам Вам контуры ладошек Ваших малышей и предлагаю на каждом пальчике написать ту черту, то свойство характера, которое Вы бы хотели воспитать в своем ребенке, а в дальнейшем и увидеть их в нем. Время 1 мин. Сколько ладошек-окошек я увидела с хорошими пожеланиями своему ребенку.
А ведь ребенка можно сравнить с домом, в котором много-много окон. Какое свойство будешь выкликать – такое из окошка и выглянет. Старайтесь почаще выкликать доброе,  и не будить лишними криками дурное. Вы думаете, что называете недостаток, говоря: «какой ты ленивый», а ребенок слышит в этом оскорбление.
– В слове заключается не только информативный и не только эмоциональный смысл. Слово обладает магической силой, оно творит ту или иную реальность. Давайте представим одну всем известную ситуацию. Кукольное представление: трехлетний мальчик и бабушка, в комнате разбросаны игрушки. Бабушка: «Ай-ай-ай, все игрушки на полу! Разве можно быть таким неряхой». Мальчик обиженно воскликнул: «Зачем ты меня дразнишь?». Давайте разберемся в ситуации, как же надо было поступить бабушке?
Один из вариантов бабушка: «Какой же ты прекрасный дворец построил! Как настоящий архитектор! Вот если ты еще конструктор соберешь в коробку, я буду счастлива!».

Не забывайте, что «называть» и «обзывать» однокоренные слова. 

·  – Конечно же убирать игрушки прежде всего скучно, а интерес важнейший стимул деятельности. В данном случае его необходимо создать искусственно. Самый простой способ – превратить уборку в совместное развлечение, когда Вы будете что-то рассказывать ребенку, соревноваться с ним, кто больше уберет игрушек. Можно засчитывать очки и назначать призы. 

· Можно играть в кукольный театр. Например, непослушный Мишка не хочет залезать в ящик, а послушный Динозаврик помогает собрать разбросанные детали конструктора и придумывает, как заманить в ящик непослушного Мишку. 

· Следующим приемом является игра «Хитрый глаз», где ребенку предлагается стать волшебником, т. е. закрыть глаза, сложить ладошки вместе и сказать: «У меня есть хитрый глаз, он всегда видит игрушки, которые лежат не на месте». 

· Интересно убирать игрушки под любимые песни, условиться, так чтобы по ее окончанию все игрушки были собраны. 
Для того, чтобы этот процесс уборки игрушек происходил быстрее, их нужно правильно хранить. Предлагаю памятки «Как хранить игрушки дома».

–– При воспитании ребенка важно чтобы его права были уравновешены с обязанностями. На одной чаше весов «права», а на другой «обязанности». Если на одну чашу положили новую гирьку – не забудьте восстановить равновесие, бросив соответствующую гирьку и на другую. А то нередко расширение прав ребенка  почему-то не связывается с увеличением обязанностей. В результате вырастает тиран-неумейка, своенравный и инфантильный. Если же постоянно перевешивает чаша обязанностей. Вы можете получить забитое покорное существо: не кроткое, т. е. свою волю смиряющее, а именно покорное, т. е. своей воли не имеющее. А хочется, чтобы вырос нормальный, ведь правда?
– Есть еще одна проблема, посмотрите на экран (фрагмент из к/ф «Джентельмены удачи»  38 сек.)

– Если Вы хотите, чтобы ребенок хорошо ел, Вы прежде всего должны начать с себя, со своего настроения и отношения к еде вообще и тому или иному блюду в частности, только тогда Вы сможете выработать у ребенка адекватную реакцию на любую здоровую пищу.
– Если кушанье подается на красивой тарелке украшенным, да еще и источающий вкусный аромат, с улыбкой, то, даже не имея должного аппетита, то малыш, несомненно, с удовольствием съест все предложенное. Поэтому каждый прием пищи  должен быть праздником не только для желудка, но и для глаз Ваших и Вашего ребенка. 
Предлагаю Вам варианты украшений самых  простых блюд: каш, картофельного пюре, сделанных руками родителей.

Есть ещё один немаловажный момент… приучение детей к дисциплине.

Как приучить детей к дисциплине, сохраняя при этом контроль над собой?

1. Главный принцип – всё решать головой, а не сердцем. Необходимо постоянно помнить о далеко идущих последствиях своих действий и сравнивать их с краткосрочными сиюминутными «достижениями». Например, сердитый окрик способен поставить своенравного ребёнка  на место. Краткосрочная цель достигнута. Однако, если родители злоупотребляют этим средством в воспитании, они невольно учат и своих детей повторять гневные реакции в отношениях с людьми.
2. Будьте хозяином положения. Воля родителей должна быть решающей. В доме, где родители в повседневных спорах твердо стоят на своем, руководство находится в их руках.
3. Давайте ясные и конкретные указания. Ребёнку необходимо точно знать, что от него требуют. Сказать ему «веди себя хорошо» - это,  по сути дела, ничего не сказать. Что именно при этом  он должен делать и чего не должен?

4. Создавайте правила. Когда ребёнок знаком с требованиями родителей, ему легче их выполнять. Чем яснее выражено требование, тем вероятнее, что оно будет выполнено. Нечёткие родительские указания ведут к путанице, недоразумениям и непослушанию.

5. Сохраняйте твёрдость. Оставаться твёрдым – это значит: знать, чего хочешь достигнуть; чётко определить свои требования – для себя и для детей; добиться их выполнения.

6. Воспитывать ребёнка, учитывая его индивидуальность. Принимая во внимание индивидуальность наших детей, следует говорить с ними на понятном им языке – т.е. подыскивать подходящие педагогические средства для каждого ребёнка, а не использовать единую тактику для всех. Не существует универсального подхода, который можно применить по отношению ко всем детям. Проявлять гибкость в воспитании – значит целенаправленно искать индивидуальные пути воздействия на ребёнка. Каждый ребёнок уникален и в том, как он воспринимает мир, и в том, как существует в нем, как взаимодействует с ним.

Родительская любовь, как и всякая иная любовь, имеет разные проявления. Вы можете безмерно любить своего ребёнка, но главное не то, что испытываете вы по отношению к нему, а то, что он чувствует, осознаёт ли он то, что вы его любите. К сожалению, некоторые родители совершенно не умеют показывать свою любовь собственным детям. А тем временем, родительская любовь – очень глубока и многообразна. Психологи выделяют 5 "языков” родительской любви, "говоря” на которых родители могут в полной мере продемонстрировать свою любовь ребёнку.

Пять языков любви:

1. физический контакт

2. поощряющие слова
3. безраздельное внимание
4. подарки
5. помощь
Каждый ребёнок нуждается в одном языке любви больше, чем в другом. Кто-то очень любит обниматься и сидеть на руках, кто-то обожает, когда ему дарят подарки, а кто-то жить не может без болтовни с родителями обо всём на свете. Каким бы ни был ваш ребёнок, помните, что демонстрировать свою родительскую любовь можно на 5 разных языках, и лучше пользоваться ими всеми.  
Домашнее задание. Ознакомиться с книгой Гэри Чэпмена «Пять языков любви», которую можно скачать на сайте  http://vishenka.ozds8.edumsko.ru/about/tag/pyat_yazykov_lyubvi 

Просмотр видео притчи «О воспитании»
Создание синквейна.
Я надеюсь,  что время, проведенное сегодня вместе потрачено не зря, и Вы  узнали много нового, интересного и полезного. Спасибо за внимание!
