
 

 

 

 

  

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения основная 

общеобразовательная школа села Еланыш 

муниципального района Салаватский район 

Республики Башкортостан 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего и основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения основная 

общеобразовательная школа с. Еланыш(далее - учебный план) для 1-9 классов, 

реализующийосновную образовательную программу начального общего  и 

основного общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования») и ,ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения основная 

общеобразовательная школа с. Еланыш, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального и основногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МОБУ ООШ с. Еланыш на 2025/2026 учебный год составлен  

также на основании следующих нормативно-правовых документов: 

-Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 11.02.2022 №69 «О внесении изменений в  

порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 



утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. №115; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. 

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» 

-Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования" 

(Зарегистрирован 17.07.2025 № 82961) 

- федеральная основная образовательная программа  начального общего образования, 

основного общего образования; 

-  Конституция Республики Башкортостан; 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Устав МОБУ ООШ с. Еланыш  муниципального района Салаватский район 

Республики Башкортостан; 

- Основная образовательная  программа начального общего, основного общего  

образования МОБУ ООШ с. Еланыш 

 

Учебный план  муниципального общеобразовательного бюджетного  

учреждения основная  общеобразовательная школа с. Еланыш  на 2025-2026 

учебный  год – локально- нормативный акт, реализует общеобразовательные 

программы и определяет:  

• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне  

обучения: 

 в 1-9 классах - в соответствии с ФГОС;   

• распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками 

образовательного процесса  в 1-9 классах;  

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

• сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и 

учебной недели, продолжительность урока для каждого уровня  обучения; 



•формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Сроки освоения образовательных программ: 

4- летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов; 

5- летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность урока:1 класс: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 

минут;ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут ;январь-май – 4 урока по 40 м; 2-8 

классы – уроки по 40 минут в течение всего учебного года. 

Каждый понедельник – поднятие государственных флагов РФ и РБ, внеурочное 

занятие «Разговоры о важном» с 8.30 до 9.10,каждый четверг внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». 

Продолжительность перемен - 10-20 минут.  

.      Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении основная общеобразовательная школас.Еланышначинается01.09.2025 

и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 20 часов, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа. При изучении предмета труд(Технология) в 5-9  классах осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник, среду и четверг. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном календаре 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении основная 

общеобразовательная школас.Еланышязыком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным календарем. 

Максимальное количество контрольных и практических работ не должно 

превышать 10% от общего объёма учебного времени.Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения основная 

общеобразовательная школа с.Еланыш. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 Продолжительность учебных занятий по четвертям 

Чет

вер

ть 

1 класс 2 – 4 

классы 

5 – 8 классы Начало 

четверти 

Конец 

четверти 

I 39учебных дней (8 недель) 39 учебных дней 

(8 недель) 

01.09.2025 24.10.2025 

II 40 учебных дней (8 недель) 40 учебных дней 

(8 недель) 

05.11.2025 30.12.2025 

III 47 учебных 

дней (8 

недель) 

52 учебных 

дня (9 

недель ) 

52 учебных дня 

(11 недель) 

12.01.2026 27.03.2026 

IV 35учебных 

дней 

(7 недель ) 

35 учебных 

дней 

(7 недель ) 

35 учебных дней 

(7 недель ) 

06.04.2026 26.05.2026 г.  

 

 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней.  

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

Осенние 25.10.2025 г. 02.11.2025 г. 9 дней 

Зимние 31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

Для обучающихся  

1 класса 

14.02.2026 г. 23.02.2026 г. 9 дней 

Весенние 28.03.2026 г. 05.04.2026 г. 9 дней 

Летние 27.05.2026 г. 31.08.2026 г. 97 дней 

Праздничные  дни: 

11 октября - День Республики Башкортостан; 

4 ноября - День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

20 марта - Ураза - Байрам; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы в Великой Отечественной Войне; 

27 мая - Курбан-байрам. 

Внеурочные занятия – 15.00-18.00, в субботу – 10.00-12.00 

Каждый понедельник – поднятие государственных флагов РФ и РБ, внеурочное 

занятие «Разговоры о важном» в 1-8 классах (8.30-9.10), каждый четверг 

внеурочное занятие в 6-9 классах «Россия-мои горизонты» 

Продолжительность перемен: 

 1 класс 2-8 классы 

1-ая перемена  20 минут 10 минут 

2-ая перемена  30 минут 20 минут 

3-я перемена 30 минут 20 минут 

4-ая перемена  20 минут 10 минут 

5-ая перемена   10 минут 

6-ая перемена  5 минут 

 

 Расписание  звонков:  

№ урока 1 класс 2-8 классы 

1 8.30 – 9.05 8.30 – 9.10 

2 9.20 – 9.55 9.20 – 10.00 



3 10.20 – 10.55 10.20 – 11.00 

4 11.20 – 11.55 11.20 – 12.00 

5  12.10 – 12.50 

6  13.00 – 13.40 

7  13.45 – 14.25 

Проведение промежуточной аттестации 

 

2-8 классы Начало Окончание 

Iчетверть 14.10.2025г. 23.10.2025г. 

II четверть 16.12.2025г. 25.12.2025г. 

III четверть 15.03.2026г. 26.03.2026г. 

IV четверть 13.05.2026г. 22.05.2026г.  

 

 Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классе 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся      9-го 

класса устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор)  

Особенности учебного плана по уровням образования. 

1.Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-х-

летний нормативный срок освоения образовательных программ (1-4 классы). 

 Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями 

к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

В учебном плане определены максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся  1-4  классов, структура предметных областей, состав учебных 

предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

Учебный план для 1–4  классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общероссийским культурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных 

качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО. 



Обязательная часть учебного плана для 1 – 4 классов обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами  русский язык и  литературное чтение, направлена на формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом, на развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности.  

Предметная область «Родной  язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами  «Родной язык»  и «Литературное чтение на родном 

языке, ориентирована на формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного  пространства России,  о языке 

как основе национального самосознания, на  развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. На основании заявления родителей  (законных 

представителей) в рамках учебных предметов «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» предусмотрено изучение предметов «Родной  язык», 

«Литературное чтение на родном  языке»  

Изучение «Государственный(башкирский) язык Республики 

Башкортостан»организуется  в 1-4 классах в объеме 1 часа башкирского языка в 

неделю.  

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. 

Изучение предмета  направлено на  формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

Изучение математики на уровне начального общего образования  направлено на 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности, на  формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

решения учебных и практических задач и продолжения образования.  На изучение 

математики отводится по 4 часа в неделю. 



Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена компонентом «Окружающий мир». Изучение интегрированного предмета 

«Окружающий мир» направлено   на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем, формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, на  

формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Искусство» включает 1 час. Он распределен в соответствии с 

федеральными программами: музыка – 0,5 ч, изобразительное искусство – 0,5 

ч.Изучение этих предметов эстетического цикла направлено на развитие способностей к 

художественно - образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Труд(Технология)»  ориентирован на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
Изучение предмета  «Физическая культура»направлено на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формированию первоначальных умений  

саморегуляциисредствами физической культуры, на  формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.       

Занятия по предмету «Физическая культура» - 2 часа в неделю,  направлены на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности ученика. Третий час физической культуры в 1-4 классах 

реализуется за счет внеурочной деятельности. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки. 

В 4 классе введена предметная область: «Основы религиозной культуры и 

светской этики» в объеме - 1 час. По  желанию родителей (законных представителей)     

выбран модуль  «Основы светской этики» (протокол родительского собрания № 3  от 

26.04.2024 г.).Цель  комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики - воспитание у младшего подростка способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формирование первоначальных представлений 

о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, не 

исчерпывает общий объем содержания основной образовательной программы. Согласно 

ФГОС  в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены все 

элементы основной образовательной программы, в том числе план внеурочной 

деятельности и программа  воспитательной работы. УМК,  используемый  для 

реализации учебного плана в 1 – 4 классах: УМК «Школа России» 

Внеурочная деятельность(1-4 кл: Разговоры о важном1 час, ИЗО,музыка-1 

час,Физическая культура-2 часа, Литературное чтение на родном языке-0.5 ч 



Учебный план начального общего образования                                                                           

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка, государственного 

языка РБ, литературного чтения на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов в 

неделю 

 

1а 2а 3а 4а Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Государственный( 

башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0.5 1 1 1 3.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1.5 2 2 1 6.5 

Итого 20 23 23 23 89 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов  620 782 782 782 2966 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

20 23 23 23 89 

 



План внеурочной деятельности (недельный) в 1-4 классе 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Разговоры о важном 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 
0.5 

1 1 1 

Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 

Физическая культура 1,5 1 1 2 
ИТОГО недельная нагрузка 4 3 3 4 

 

 

 

2.Основное общее образование 

 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися  

образовательных программ основного общего образования, способствует  

становлению личностных качеств обучающегося, его склонностей, интересов и 

способностей к социальному самоопределению. 

Основное общее образование обеспечивает формирование прочных, 

устойчивых, глубоких знаний основ наук, составляющих ядро базового 

образования, общих и специальных умений и навыков, что является базой для 

получения среднего (полного) общего образования и способствует выбору 

направления дальнейшей специализации. Задачей основного общего образования 

является создание условий для воспитания, становления, формирования личности 

обучающихся и развития их склонностей, интересов, творческих способностей и 

стремления к социальному самоопределению. 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ. 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов, реализующий 

федеральные государственные стандарты основного общего образования: 

- обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями;  

- определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература» реализована 

предметами: 

«Русский язык», «Литература», основными задачами которой являются: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализована 

предметами: «Родной  язык», «Родная  литература». Изучение данных предметов 

осуществляется на основании заявления родителей обучающихся (законных 

представителей) (протокол №  3  родительского собрания  от 16 апреля 2025года). 

Изучение предметной области «Родной язык  и  родная литература» 

обеспечивает: 

- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

- приобщение к литературному наследию своего народа; 

- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, 

осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за 

сохранение культуры народа; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета; 

- получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о 

его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, формирование аналитических умений в 

отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов 

и жанров. 

Изучение предмета «Государственный(башкирский) язык Республики 

Башкортостан» направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В 

ходеизучения башкирского языка формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к государственному языку, трепетное 

отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом: 

«Английский язык». Целями изучения иностранного языка являются: 

- приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту 

познания достижения взаимопонимания между людьми и народами; 



- осознание тесной связи между овладением иностранными языками и 

личностным, социальным и профессиональным ростом; 

- формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, 

аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и 

самореализации; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с 

требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета. 

На изучение учебного предмета «Английский язык» предусмотрено3 часа 

в неделю.  

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Основными задачами предмета «Математика» являются: 

- осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

- формирование  представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах становления математической науки; 

- понимание роли информационных процессов в современном мире; 

- формирование представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать 

реальные процессы и явления. 

На изучение математики в 5-6 отводится 5 часов в неделю, в 7-9 классах – 6 часов 

в неделю. 

Изучение предмета «Информатика» ведется  в 7-9 классах  по  1 часу в неделю. 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» 

должно обеспечить: 

- формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 

ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской 

Федерации; 

- понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как 

важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; 

- владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи 

между природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, 

их влияния на качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

- осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся 

глобальном мире; 

- приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной 

ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, 

формирования собственной активной позиции в общественной жизни при 



решении задач в области социальных отношений. 

При изучении учебных предметов общественно-научной направленности 

приоритетной является задача развития и воспитания личности обучающихся. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими предметами: «История», «География», «Обществознание». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история».В учебный предмет «История» добавлен курс «История 

нашего края».  История формирует систему знаний об истории человеческого 

общества, месте в ней России. Воспитывает гражданина и патриота Отечества. 

Предмет «История» изучается в 5-7 классах в объеме 3 часа в неделю, в 8-9 

классе -2 часа в неделю. 

 На изучение географии отводится в 5-6 классах 1час в неделю,  в 7-9 

классах - 2 часа в неделю.  Предмет «Обществознание» является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает следующие 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право».  

Изучение предмета «Обществознание»  осуществляется  в 8-9 классе в 

объеме 1 час в неделю. 

    «Естественно - научные предметы» (учебные предметы «Физика», 

«Химия»,«Биология») призваны решить следующие задачи: 

- формирование целостной научной картины мира; 

- понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, 

значимости международного научного сотрудничества; 

- овладение научным подходом к решению различных задач; 

- овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

- овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

- овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях 

прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, 

качества окружающей среды; 

- осознание значимости концепции устойчивого развития; 

На изучение биологии в 5-7 классах  отводится 1 час в неделю, в 8.9 классе – 2 

часа в неделю.   

Изучение предмета «Физика» вводится с  7 класса  по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Химия» изучается с 8-го класса в количестве 2 часов в неделю. 

Усвоение базового образования по химии способствует формированию у 

обучающихся экологически целесообразного поведения, разумного отношения к 

себе, людям, окружающей среде, выработке понимания общественной 

потребности в развитии химии, формированию у обучающихся отношения к 

химии как возможной области будущей практической деятельности. 

«Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка») 



должно обеспечить: 

- осознание значения искусства и творчества в личной и культурной  

самоидентификации личности; 

- развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, 

способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, 

чувственно-эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека 

с природой и выражать свое отношение художественными средствами; 

- развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, 

формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; 

- формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов  России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению; 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

Предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах в объеме 0,5 ч. в 

неделю. Предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах в объеме 0,5 ч. в неделю,  

«Технология» (учебный предмет  «Труд(Технология)») призвана 

обеспечить: 

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе 

решения прикладных учебных задач; 

- активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

- совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

- формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса; 

- формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных 

формах деятельности.  

Предмет  ТРУД(Технология) изучается в 5-7 классах в объеме 2 ч. в неделю, в 8-9 

классе– 1 ч. в неделю. 

«Физическая культура (учебный предмет «Физическая культура») 

обеспечивает: 

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной 

составляющей предметной области; 

- формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

- развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из 



разных предметных областей. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-7 классах отведено 2 

часа в неделю, в 8 классе 1.5 ч. Третий час физической культуры в 5-9 классах 

реализуются за счет внеурочной деятельности. 

 

«Основы безопасности и защиты Родины»включает в себя учебныйпредмет 

«Основы безопасности и защиты Родины». В 8-9 классе изучается в объеме 1 час 

внеделю. 

Изучение предмета  «Государственный (башкирский) Республики 

Башкортостан» направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В 

ходеизучения башкирского языка формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к государственному языку, трепетное 

отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

Изучение государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан  

организуется в 5-9 классах  в объеме 1 час в неделю. 

Обучение по всем предметам проводится по государственным программам, 

распределение учебных часов соответствует программным требованиям.

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности 

ихвыполнения в пределах, установленных СанПиН (2.4.2. 2821-10, П. 1030),  

атакже с целью реализации  постепенного наращивания учебной нагрузки:  в5-6 

классах – до 2,5 ч., в 9 классе – до 3 часов. 

 

Внеурочная деятельность: Разговоры о важном (5-8)-1 час, ИЗО,музыка(5-8)-

1 час, Россия - мои горизонты(6-9)- 1 час 

Физическая культура-2.5 часа, «Тайны математики»-1 ч, «Секреты русского 

языка»-1 ч. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования                                     

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/курсы 

 

5а 6а 7а 8а Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 +1* 4 3 17 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Государственный 

(башкирский)язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 6 

Геометрия 0 0 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 2 

Информатика 0 0 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 11 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 4 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 0 1.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 1,5 7.5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 29 29 32 33 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1* 0 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 4216 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  

29 30 32 33 124 

 



План внеурочной деятельности в 5-9 классе 

Учебные курсы 
 5а 6а 7а 8а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0,5 

Физическая культура 1 1 1 1.5 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 

«Тайны математики» 

 

 1   

«Секреты русского языка»  1   

ИТОГО недельная нагрузка 3 6 4 4 

План внеурочной деятельности 

начального общего и основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

основная общеобразовательная школа села Еланыш 

муниципального района Салаватский район Республики Башкортостан 

на 2025-2026 учебный год 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем  

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программ  

начального общего и основного общего образования с учетом  

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

 родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОБУ ООШ с. Еланыш. 

План внеурочной деятельности МОБУ ООШ с. Еланыш обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего и основного общего образования и определяет общий  

и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности 

по классам. 

Учебный план внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы МОБУ ООШ с. Еланыш. 

Учебный план внеурочной деятельности МОБУ ООШ с. Еланыш на 

2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО и ООО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

 отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. 

Цель внеурочной деятельности — создание условий для реализации  



детьми и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех 

областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут  

быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1)      расширение общекультурного кругозора; 

2)      формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и 

более успешного освоения его содержания; 

3)      включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

4)      формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

5)      участие в общественно значимых делах; 

6)    помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования; 

7)      создание пространства для межличностного  общения. 

 

Внеурочная деятельность в 1-9классах организуется по следующим  

направлениям развития личности: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

 гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре. 

- Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми  

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, развитие ценностного  



отношения к своей Родине, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике. 

-Социальное направление помогает детям освоить разнообразные 

 способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям  

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность. 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

 бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Проектная и исследовательская деятельность; 

5. Объединения; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10.  Общественно-полезные практики 

 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность  МОБУ ООШ с. Еланыш - не более 10 часов. Для недопущения  

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,  

реализуемой через внеурочную деятельность на периоды каникул, (но не  

более 1/2 количества часов). Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь  

с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, не менее чем  

через 45 минут после окончания учебной деятельности. 

Содержание программ внеурочной деятельности формируется с учетом  

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных  

представителей) в результате изучения образовательных потребностей.  

Программы реализуются педагогами МОБУ ООШ с. Еланыш. Место проведения  

всех занятий – МОБУ ООШ с. Еланыш. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 



 

План внеурочной деятельности (недельный) в 1-4  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Секреты функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

В мире профессий 1 1 1 0.5 

Школьный театр 1 1 0 0 

Умелые руки 0 0,5 1 0,5 

Шахматы 0,5 1 1 1 

Орлята России 0.5 0.5 1 1 

Предметные олимпиады и 

конкурсы, исследовательская и 

проектная деятельность 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Подготовка к праздникам, 

мероприятиям.концертам 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Совет командиров класса (в рамках 

детского самоуправления) 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Экологический десант 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 6 

 

План внеурочной деятельности в 5-8 классе 

Учебные курсы 
 5а 6а 7а 8а 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Семьеведение 0 0 0 1 

Пофминимум–проект «Билет 

в будущее» 

1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0,25 0.25 0.25 0,25 

Занимательная математика 0 0.25 0.25 0.25 

Веселый английский 1 0.25 0 0 

Юный эколог 1 0,25 0 0 

Занимательный русский язык 0 0.25 1 0 

Баскетбол 1 0.25 1 1 

Экскурсии.походы. дни 

здоровья 

0.25 0.25 0.25 0.25 

Подготовка и участие в 

творческих конкурсах 

0.25 0.25 0.25 0.25 

Совет командиров класса  0.25 0 0.25 0.25 

Деятельность в рамках РДП 0.5 0 0.5 0.25 

Деятельность отряда 

«Юнармия» 

0 0 0 0.25 

Экологический десант 0.25 0 0.25 0.25 

ИТОГО недельная нагрузка 7 4 6 6 



 


	Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего образовани...

