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Меры безопасности на льду весной в период  

ледохода и паводка   

Ледоход - это очень увлекательное зрелище, которое привлекает многих 

людей, особенно детей. Их притягивает возможность не только полюбоваться 

ледоходом, но и попускать корабли по весенним ручейкам. Однако нельзя 

забывать, что этот период очень опасен, особенно те места, где выходят на 

поверхность водоёма подземные ключи, стоки теплой воды от промышленных 

предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, коряг и пр. Период 

половодья требует от нас порядка, осторожности и соблюдения правил 

безопасности поведения на льду и воде. 

Несмотря на все меры, принимаемые властями и службами, каждый человек 

сам отвечает за свою жизнь и безопасность на водных объектах. 

Наибольшую опасность весенний паводок представляет для детей! 

Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, так 

как чувство опасности у ребенка слабее любопытства, дети играют на обрывистом 

берегу, а иногда катаются на льдинах водоема. Такая беспечность порой кончается 

трагически. Весной нужно усилить контроль за местами игр детей. 

 РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ! Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, 

особенно во время ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду 

при вскрытии реки или озера. Расскажите детям о правилах поведения в период 

паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. Оторванная 

льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Помните, что в период 

паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего 

происходят с детьми. Разъясните детям меры предосторожности в период ледохода 

и весеннего паводка! 

 

 

ШКОЛЬНИКИ! 

Не выходите на лед во время весеннего паводка! 

Не подвергайте свою жизнь опасности! 

ПОМНИТЕ: 

В весенний период лед на реках во время паводка становится рыхлым, 

"съедается" сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. Очень 

опасно по нему ходить: в любой момент может рассыпаться под ногами и 

сомкнуться над головой.  

Поэтому следует помнить: 

- на весеннем льду легко провалиться;  

- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу. 

В период весеннего паводка и ледохода запрещается: 

- выходить в весенний период на водоемы; 

- переправляться через реку в период ледохода; 
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- подходить близко к реке в местах затора льда,  

- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 

- собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 

- приближаться к ледяным заторам; 

-  отталкивать льдины от берегов; 

- измерять глубину реки или любого водоема; 

- ходить по льдинам, прыгать с льдины на льдину и кататься на них; 

- при наблюдении за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться 

через перила и другие ограждения. 

Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не 

теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и 

смогут выручить из беды. 

 

 

Правила поведения при наводнении 

В период половодья, особенно в тех населенных пунктах, где возможно 

подтопление, необходимо заранее провести мероприятия по мерам безопасности, 

так как большая вода может прибыть неожиданно (запастись необходимыми 

продуктами питания, одеждой, питьевой водой и т.п.; собрать необходимые 

документы (паспорт, свидетельство о рождении) в одно место и упаковать их в 

целлофан). 

Как правило, уровень воды прогнозируется, и население заранее 

оповещается о возможном подтоплении. Оказавшись в районе затопления, каждый 

житель обязан проявлять полное самообладание и уверенность, что помощь будет 

оказана. Личным примером и словами воздействовать на окружающих с целью 

пресечения возникновения паники; оказывать помощь детям и престарелым, в 

первую очередь больным. 

При получении предупреждения об угрозе затопления без промедления 

выходите в безопасное место - на возвышенность. 

Если наводнение развивается медленно и у вас есть время, примите меры к 

спасению имущества и материальных ценностей: перенесите их в безопасное 

место, а сами займите верхние этажи (чердаки), крыши зданий. 

Используйте имеющиеся плавающие средства или соорудите их из бревен, 

досок, автомобильных камер, бочек, бидонов, бурдюков, сухого камыша, 

связанного в пучки. 

В качестве спасательных кругов на каждом плоту желательно иметь одну - 

две надутые автомобильные камеры. Следует неукоснительно выполнять все 

требования спасателей, чтобы не подвергать опасности свою жизнь и жизнь тех, 

кто вас спасает. 

Если вы всё-таки оказались в воде, сбросьте с себя тяжелую одежду и обувь, 

воспользуйтесь плавающими поблизости или возвышающимися над водой 

предметами и ждите помощи. 
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Правила поведения и меры безопасности при пребывании на реках и  

водоемах во время весеннего половодья и прохождения паводковых вод. 
 

Меры безопасности на льду весной, в период паводка. 
 

С наступлением весны под воздействием солнечных лучей лед быстро подтаивает. 

Еще более разрушительные действия на него оказывает усиливающееся весной 

течение воды в реках, которое подтачивает его снизу. С каждым днем он 

становится все более пористым, рыхлым и слабым. Вполне понятно, что 

передвижение по такому льду связано с 

большой опасностью. 

Переходить водоемы весной строго 

запрещается! Помните, что весенний лед 

– капкан для вступившего на него! 

 Особенно недопустимы игры на льду в 

период вскрытия рек. Прыгать с льдины 

на льдину, удаляться от берега очень 

опасно. 

 

Не собирайтесь большими 

группами в одном месте. 

Во время паводка и ледохода опасно находиться на обрывистом берегу, так как 

быстрое течение воды подмывает и рушит его. 

 

Меры безопасности во время весеннего половодья 

 

Период весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ реки, 

пруда, водоема.  Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами по льду, 

многие забывают об опасности, которую таит лед весной. 

Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Сходить на необследованный 

лед – большой риск. 

Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. 

Остерегайтесь любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов. 

Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте – они могут быть 

неожиданно сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам! Период 

половодья требует от нас порядка, осторожности и соблюдения правил 

безопасности поведения на льду и воде. Помните! Игры на льду в это время, 

плавание на лодках, плотах во время ледохода и половодья опасны для жизни! 

 

Правила поведения 

 

Прежде, чем спуститься на лёд проверьте место, где лёд примыкает к берегу 
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– там могут быть промоины, которые закрываются снежными надувами. В устьях 

рек прочность льда ослаблена из-за течений. При движении по льду проверяйте его 

прочность подручными средствами (шестом или лыжной палкой). Проверять 

прочность льда ударами ног опасно! Прочным считается прозрачный лёд с 

синеватым или зеленоватым 

оттенком. Непрочный лёд 

матовый или белый. Такой 

цвет лёд получается, когда при 

оттепели, изморози, дожде или 

после снегопада он 

покрывается водой, а затем 

замерзает. 

 

Если Вы провалились 
– не впадайте в панику, 

сбросьте с себя тяжелую обувь 

и одежду, широко раскиньте 

руки по кромкам льда, чтобы 

не погрузиться с головой, 

обопритесь о край полыньи, медленно ложась на живот или спину. Переберитесь к 

тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лёд. Старайтесь без резких 

движений выбраться на лёд, заползая грудью и поочередно вытаскивая на 

поверхность ноги, широко их расставив. Воспользуйтесь плавающими поблизости 

или возвышающимися над водой предметами.  Выбравшись из полыньи, 

откатитесь от неё и ползите в ту сторону, откуда пришли. 

 

Правила спасения другого человека 

Если на ваших глазах провалился человек – немедленно крикните ему, что 

идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. 

Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь 

опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно оказаться в воде. 

Ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи помогут вам спасти человека. Бросать 

связанные предметы нужно на 3–4 м. Если вы оказываете помощь сами, то надо 

обязательно лечь на лед, подать пострадавшему палку, шест, ремень или шарф и т. 

п., чтобы помочь выбраться из воды. Затем доставить пострадавшего в теплое 

помещение, растереть насухо, переодеть, напоить горячим чаем. При 

необходимости оказать первую помощь или доставить в лечебное учреждение. 

Простейшим спасательным средством может служить обычная крепкая 

веревка (длиной 10 м) с большими (длиной 70 см) петлями на обоих концах или 

поплавками на одном конце для бросания терпящему бедствие на льду. 

Если вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и 

двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро 

коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему 

подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны. 

Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Если нет сухой одежды, 

отожмите мокрую и затем снова ее оденьте. Укутайте пострадавшего по 

возможности полиэтиленом – произойдет эффект парника. 



 

 
    

Пожары в лесу могут возникнуть в результате воздействия молнии или 

неосторожной деятельности человека. Такие пожары весьма опасны, а в сухую 

жаркую погоду они могут принимать масштабы стихийных бедствий. 
 

 
 

Пожары бывают двух разновидностей: лесной (низовой или верховой) и 

торфяной.      

    Низовой лесной пожар возникает, как правило, в лиственных лесах; скорость 

распространения огня невысокая, а высота пламени может достигать 2 м. 

Верховой лесной пожар типичен для хвойных лесов. Скорость распространения 

огня выше, чем при лесном низовом пожаре, а в ветреную погоду может быть 

очень высокой.     

    Торфяные пожары возникают на осушенных или естественных торфяных 

болотах. Они характеризуются длительным тлением торфа и возникновением 

сильного задымления воздуха.  

     По статистике, большинство лесных пожаров происходят по неосторожности 

человека. Для того чтобы предотвратить их возникновение, необходимо 

соблюдать несколько важных правил. 
 

В пожароопасный  период 

не пользуйтесь открытым огнём в  лесу! 
 

К  пожароопасному периоду относятся середина и конец весны (лесная почва 

покрыта сухими листьями и травой), а также всё лето и начало осени, когда 

стоит жаркая погода при отсутствии осадков более недели. Не разводите костёр 

в тех местах, где много сухой травы, в хвойных молодняках, на участках леса, 

не очищенных от порубочных остатков.  Если введён особый противопожарный 

режим, категорически запрещается посещение лесов до его отмены. 

    Не берите с собой  в лес легковоспламеняющиеся жидкости, а также 

пропитанные ими материалы. Не оставляйте в лесу никаких стеклянных 

осколков: при попадании солнечных лучей эти осколки могут сфокусировать 

их, что приведёт к возникновению пожара. 



Что делать при пожаре в лесу. 
 

 Если вы обнаружили в лесу пожар, немедленно сообщите об этом в 

службу спасения, в администрацию сельского поселения или в 

лесничество.  

 Если обнаруженный вами пожар ещё не набрал силу, примите меры по 

его тушению с помощью воды, земли, песка, веток лиственных деревьев, 

плотной одежды. Наиболее эффективный способ тушения лесного 

пожара — забрасывание кромки пожара землёй. 

 При тушении очага лесного пожара не отходите далеко от дорог и просек, 

поддерживайте связь с остальными участниками тушения пожара с 

помощью зрительных и звуковых сигналов. 

 Если огонь разгорелся слишком сильно и вы не в силах его остановить, 

срочно покиньте место происшествия. 

 При лесном низовом пожаре нужно двигаться перпендикулярно к 

направлению огня, по просекам, дорогам, берегам рек или полянам. 

 При лесном верховом пожаре передвигайтесь по лесу, пригнувшись к 

земле и прикрыв дыхательные пути влажной тряпкой. 

 Если у вас нет никакой возможности выйти из опасной зоны, 

постарайтесь отыскать в лесу какой-нибудь водоём и войдите в него. Не 

поддавайтесь панике и ждите оказания помощи.  
 

Телефоны служб экстренного реагирования: 

Единая дежурно-диспетчерская служба Нефтеюганского  района – 

  8 (3463) 250-112   или   112 (сот. связь) 
 

Пожарная охрана –  01 , 101 или  

т. 29-19-11 пожарная часть (п. Юганская Обь) 

т. 31-60-11  пожарная команда  (п. Усть-Юган) 
 

Нефтеюганское  лесничество  (г.Пыть-ях) 

8 (3463) 42-23-14   или     8 (3463) 42-26-74 
 

Не позволяйте себе и другим нарушать правила 

пожарной безопасности в лесу! 

 



ПАМЯТКА 

для родителей о мерах по обеспечению безопасности 

детей во время летних каникул. 
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
   Напоминаем, что вы обязаны осуществлять контроль за поведением своего 

ребенка во время летних каникул. Основная ответственность за обеспечение 

безопасности жизни ребенка ложится на Вас. 

    С началом каникул, наших детей подстерегает повышенная опасность на 

дорогах, у водоёмов, на игровых и спортивных площадках, во дворах. Этому 

способствует погода, поездки и любопытство детей, наличие свободного 

времени, а главное - отсутствие постоянного контроля со стороны  взрослых. 
 

Объясните ребёнку, что в летние дни движение транспортных средств на 

дорогах интенсивное: в сухую солнечную погоду водители ведут свой 

транспорт быстрее. В сумеречное время водителям сложно реагировать на 

внезапно появляющихся на дороге детей. 

         Регулярно напоминайте детям о самых главных правилах безопасного 

поведения на дороге: 

 Если нет светофора, переходить доpoгу на перекрёстке.  

 Пересекать улицу надо прямо, а не наискось.  

 Переходя дорогу, всегда смотрим сначала - налево, а дойдя до 

середины дороги - направо. 

 Переходить улицу в городе можно только по пешеходным 

переходам.  

 Нельзя переходить улицу на красный свет, даже если нет машин. 
 

Ходить по тротуару только с правой стороны. Если нет тротуapa, идти нужно 

по левому краю дороги, навстречу движущимся машинам. В вечернее время 

суток нужно быть осторожным и внимательным во время движения по 

дороге при отсутствии тротуара. Важно использовать на одежде ребёнка 

фликеры – светоотражающие маячки. 
 

        В общественном транспорте быть внимательными и осторожными при 

посадке и выходе на остановках. Нельзя в общественном транспорте 

высовываться из окна, выставлять руки или какие-либо предметы. 

Нельзя играть на проезжей части дороги. При использовании роликовых 

коньков, скейтбордов и самокатов, помнить, что проезжая часть не 

предназначена для их использования, кататься по тротуару, на специальных 

площадках. 
 

На велосипеде нужно кататься только во дворах или на специальных 

площадках. Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять 

велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам, а детям, не 

достигшим 16 лет, скутером (мопедом). 

Знание и соблюдение Правил дорожного движения - гарантия безопасности 

вашей жизни и жизни вашего ребёнка. В любом транспорте пристёгивайте 



ребёнка ремнями безопасности. Разрешайте детям выходить из машины 

только после взрослого. 
 

       Напоминайте ребёнку следующие правила безопасности: 

 Детям нельзя играть в тёмных местах, стройплощадках, пустырях и в 

заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой. 

 Нельзя без родителей ходить к водоемам и купаться в них. 

Принимать солнечные и воздушные ванны нужно с утра до 11.00 ч. и после 

16.00 ч. Нужно обязательно носить головной убор, чтобы уберечь себя от 

перегрева и солнечного удара. 
 

 Нельзя дразнить и гладить беспризорных собак и других животных. 
 

 Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, 

режущими, колющими предметами и электронагревательными 

приборами; не играть со спичками, зажигалками, не забывать 

выключать электрические приборы из сети и не оставлять их без 

присмотра.  
 

 В случае пожара  необходимо выбегать из дома и звать на помощь, или 

позвонить в пожарную охрану, ни в коем случае нельзя прятаться. 

Детям нельзя пользоваться предметами бытовой химии, без взрослых 

принимать лекарственные препараты. 
 
 

 Нельзя хвастаться материальным благополучием семьи перед новыми 

друзьями или знакомыми. Нельзя приводить в дом новых друзей или 

знакомых без разрешения родителей и в их отсутствие. 

 Нельзя разговаривать с незнакомыми людьми и пускать их в дом. 

Нельзя садиться в чужой транспорт к незнакомому человеку. 
 

Если попал в какую-либо критическую ситуацию, нужно срочно связаться с 

родителями или позвонить в службу «112». Мы просим Вас строго 

контролировать количество времени, которое ребёнок будет проводить на 

улице.  
 

Напоминайте детям правила поведения в общественных местах: 

 Неприлично на улице громко разговаривать, кричать, смеяться. 

 Нельзя сорить на улице: грызть семечки, бросать бумажки, конфетные 

обёртки, огрызки от фруктов и т.д. 

 В общественных местах быть вежливым и внимательным к младшим 

детям и к взрослым, соблюдать нормы морали и этики.  
 

Уважаемые родители, используйте возможности общения с детьми и 

старайтесь быть с ними как можно больше времени, старайтесь организовать 

активный и познавательный отдых совместно с ними.  

                         Дети – самое дорогое, что у нас есть! 
 

 

Пожарная часть (п.Юганская Обь) 
ФКУ «Центролспас-Югория» по Нефтеюганскому району 



 

ВНИМАНИЕ! ПОЖАРООПАСНЫЙ СЕЗОН! 

       С наступлением весенне-летнего сезона тема пожаров особенно актуальна. 

После того как растаял снег, граждане начинают приводить в порядок свой 

огород, приусадебный участок. И для того, чтобы ускорить этот процесс, 

намеренно поджигают сухую траву, разводят костры для сжигания мусора, не 

учитывая погодные условия. Сжигание листвы, мусора, сухой травы вблизи 

строений является нередкой причиной пожара.  
       Выезжая на природу или приводя в порядок сады и огороды, человек в 95 

процентах случаев сам становится причиной пожара. 
        Филиал казенного учреждения ХМАО-Югры «Центроспас-Югория» по 

Нефтеюганскому району настоятельно рекомендует гражданам быть предельно 

осторожными и внимательными в этот период. На садовых участках во 

избежание пожаров не поджигайте траву, не сжигайте мусор. Во время отдыха 

на природе тщательно продумайте все меры безопасности и обеспечьте их 

неукоснительное выполнение, как взрослыми, так и детьми. 
        Чтобы не стать причиной пожара, помните сами и объясните детям: 
- повсеместно запрещено выжигать сухую траву; 
- нельзя разводить костёр в густых зарослях и хвойном молодняке, под 

низкосвисающими кронами деревьев; 
- нельзя разводить костер в ветреную погоду и оставлять его без присмотра; 
- запрещено бросать в лесных массивах горящие спички и окурки; 
- никогда не оставляйте на природе самовозгораемый материал – масляные 

тряпки, стеклянную посуду, которая в солнечную погоду может сфокусировать 

солнечные лучи и воспламенить сухую растительность. 
       Если вы обнаружили природный пожар, постарайтесь ликвидировать очаг 

возгорания собственными силами. Если это не удается, быстро покиньте 

опасную зону и обязательно сообщите о месте пожара. Позвонить можно в 

ЕДДС, в администрацию муниципалитета, в пожарную охрану. 
 

При пожаре звонить: 
Пожарная охрана - 101   или Единая служба спасения - 112 



Название риска 

Риск травмирования при использовании систем индивидуальной 

мобильности 
Описание риска 

Средства индивидуальной мобильности (СИМ), такие как электросамокаты, 

ролики, скейтборды, сигвеи — транспортные средства, приводимые в действие 

силой мышц или электродвигателем. 

Их популярность продолжает расти, всё больше людей оказываются за рулём и 

становятся участниками дорожного движения. ДТП с участием электросамокатов 

и полученных травм увеличивается в геометрической прогрессии. 

Самые частые виды травм при использовании средств индивидуальной 

мобильности: 

— ушибы, растяжения и переломы, полученные «водителем» при падении; 

— ушибы, переломы и растяжения, полученные пешеходами. 

Средний возраст пациента, получившего травму в инциденте с самокатом, — 30–

32 года, примерно 80 % пострадавших — мужчины. Самая частая травма — 

закрытые и открытые переломы, причем около 50% из них — это переломы 

верхних конечностей. 

 
Что делать 

При использовании СИМ соблюдайте правила безопасности: 

1. Используйте защитную экипировку: велошлем, наколенники, налокотники. 

2. Выбирайте для катания ровную поверхность. 

3. Будьте внимательны и осторожны, чтобы не наехать на других людей и не 

нанести им травмы. 

4. Соблюдайте безопасную дистанцию до любых объектов или предметов во 

избежание столкновений и несчастных случаев. 

5. Сохраняйте безопасную скорость, останавливайтесь плавно и аккуратно. 

6. Не пользуйтесь во время движения мобильным телефоном, наушниками и 

другими гаджетами. 

7. Откажитесь от управления при недостаточной освещенности, в узких 

пространствах, при больших скоплениях людей, а также в местах, где много 

помех и препятствий. 

8. Вовремя заряжайте аккумулятор устройства, для устойчивой работы внешних 

световых приборов с целью обозначения СИМ в процессе движения. 

9. Носите светоотражающие элементы на одежде, чтобы быть 

заметным.                                                                                                                        

                                                                  Уважаемые родители! 
Покупая ребенку средства индивидуальной мобильности, важно понимать, что 

это не игрушка! Объясните детям основные правила безопасного поведения на 

улице во время катания. Помните, что неукоснительное их соблюдение – это 

залог сохранения жизни и здоровья ваших детей! 
Куда позвонить 

Если Вы стали очевидцем несчастного случая или сами попали в аналогичную 

ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно 

обращайтесь за помощью в Единую диспетчерскую службу «112» 
 


