
 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска  

на 2022-2023 учебный год 

 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.Внеурочная деятельность направлена на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОБУ гимназии №1 г. 

Благовещенска,  а также с учетом особенностей информационно – образовательной среды и  

имеющихся кадровых, финансовых, материально-технических условий организации.  

      План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 31мая 2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации  осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

- Закона РБ от 1 июля 2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» с 

изменениями и дополнениями; 

- Устава, утвержденного Администрацией муниципального района Благовещенский район 

Республики Башкортостан (Постановление главы администрации муниципального района 

Благовещенский район РБ № 2176 от 29.12.2011г.) 

 - Основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

№ 271 от 10.06.2022г. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать следующие формы 

Направления, формы организации внеурочной деятельности  

Направления  Форма организации регулярных  

мероприятий 

Форма организации 

нерегулярных мероприятий 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

ОДНК НР 

«Школьный спортивный клуб» 

«Изобразительное искусство» 

«Музыка» 

«Технология» 

Посещение музеев, памятников 

культуры, выставок, конкурсы, 

соревнования, спортивные 

мероприятия, турниры 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Работа на сайте РЭШ 

Функциональная грамотность по 

направлениям, в т.ч. «Финансовая 

грамотность» 

Олимпиады, турниры, конкурсы, 

Всероссийские онлайн - занятия, 

проектно- исследовательская 

деятельность, мониторинги  

Организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Объединения «Точки роста», «ЦОС», 

«Школьное лесничество», ЮИД, 

Юноармейцы, Российское движение 

школьников,  Юные пожарные, 

Школьный музей 

Олимпиады, конкурсы, слёты, 

научно-практические 

конференции,  

организация общественно-

полезной деятельности 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf


Развитие личности «Семьеведение»  

Предпрофильные модули 

Профессиональные пробы, 

Волонтёрство, Всероссийские 

онлайн – занятия  

Информационно – 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Классные часы, ПДД, «Разговор о 

важном» 

 

Воспитательные мероприятия по 

Программе воспитания 

Организация 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Индивидуальные маршруты 

(наставничество «Учитель-ученик»),  

Проектная деятельность  

Олимпиады, образовательно – 

патриотические проекты,   

интеллектуальные мероприятия 

Поисковые и научные 

исследования  

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве ОО 

Мониторинг успеваемости 

 

Поддержка неуспевающих,  

обучающихся группы риска  

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Мониторинг посещаемости 

 

Взаимодействие с родителями 

 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов,в год — 

не более 350 часов.Величина недельной образовательной нагрузки (количествозанятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоениеобучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов.Внеурочная деятельность по тематическим субботам и в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

библиотекарь и др.). 

В основе организации плана внеурочной деятельности  в МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска 

лежит оптимизационная модель, предполагающая реализацию программ  на основе оптимизации 

всех внутренних ресурсов образовательной организации. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

Внеурочная деятельность связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации для 

реализации плана внеурочной деятельности основной образовательной программы основного 

общего образования. 

 

 

 

 

 



План организации внеурочной деятельности в 5б классе (Шаймуратовский класс) 

МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Курс 5б 6б 7б 8б 9б 

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 

образовательной программы 
(Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России, 
физическая культура, 

изобразительное искусство, 
музыка, 

технология) 

ОДНК НР 1 1 1 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство  0,5 0,5   

Музыка  0,5 0,5 0,5  

Технология 
 

  
0,5 

 

Формирование функциональной 
грамотности 

Секреты функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 

Организации деятельности 

ученических сообществ 
 
 
 
 

Российское движение школьников  

«Основы военной подготовки» 
 

1 
 

   1** 

Российское движение школьников  
«Краеведение» 1 1 1 1 1 

Развитие  
личности 

 

 
 
 

Предпрофильные модули «В мире 
профессий. Мой выбор» 

    
1 

Профессиональные пробы «Первые 
шаги в военной карьере» 

0,5** 1** 1** 1** 
 

Волонтёрство 
0,5**  

 
 

 

Информационно – 
просветительские занятия 

патриотической, нравственной 
и экологической направленности 

 Разговоры о важном 
 

1 1 1 1 1 

Организация педагогической 
поддержки обучающихся 

Индивидуальные маршруты 
(наставничество «Учитель-ученик»)    1** 1** 

Проектная деятельность. 
Робототехника 1*** 1*** 1***   

Обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве 

ОО 

 Секреты этикета    1**     

Основы национального и 
классического танца 

   1*** 1*** 

Основы национальной борьбы  1*** 1***   

Организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Взаимодействие с родителями 

 
1** 1** 1** 1** 1** 

Всего    Количество часов, оплачиваемых за 
счет внеурочной деятельности 

6 6 6 6 6 

Всего    *-количество часов, оплачиваемых за 

счет ППК 0 0 0 0 0 

Всего   **-количество часов в рамках 

рабочего времени педагога 3 2 2 3 3 

Всего   ***-количество часов в рамках 

сетевого взаимодействия 1 2 2 1 1 

Итого    Недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
 Учебные недели 34 34 34 34 34 
 Всего часов  

за год 
340 340 340 340 340 
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