ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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ПРИЁМЫ РАБОТЫ
Развитие подвижности языка,губ

(артикуляционная гимнастика)

Движения языка

1. «Лопаточкка» - высунуть широкий язык, удерживать его на нижней губе 5-7 секунд.

2. «Иголочка» - высунуть узкий язык и потянуть его к подбородку.
3. Чередовать «Лопаточку» и «Иголочку»

4. «Качели» - помещать широкий язык поочерёдно то на верхнюю, то на нижнюю губу.

5. «Маятник» - движения язычком вправо, влево.

6. «Вкусное варенье» -движения язычка по верхней губе от левого угла к правому, и по часовой стрелке.

7. «Лодочка» - боковые края языка приподняты.

8. «Чашечка» - язык широкий, передний и боковые края приподняты.

9. «Лошадка» - пощёлкать язычком.

10. «Грибок» - присосать язык к нёбу.

Движения губ
1. «Упрямец» крепко сжать губы.

2. «Улыбка» - широко улыбнуться, губы сомкнуть.

3. «Трубочка» - вытянуть губы.

4. «Рыбка» - одновременно поднять верхнюю губу и опустить нижнюю.

5. Похлопать вытянутыми вперёд губами.

Развитие мимической моторики

(мышц лица)

1. Сморщить лицо

2. Удивиться – вытянуть лицо, раскрыть рот.

3. Нахмуриться – опустить брови и свести их к переносице, глаза почти закрываются.
4. Сморщить нос.

5. Надуть щёки.

6. Попеременно надувать то левую, то правую щёки.

7. Втянуть щёки.

8. Попеременно втягивать то левую, то правую щёки.
Развитие мелкой моторики
1. (пальцы рук)

2. Вращение каждого пальца.

3. Сжимание и разжимание кулачков.

4. Сжимание твёрдых и мягких предметов.
5. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок.

6. Катание ладошкой шара.

7. Обведение шаблонов и их штриховка.

8. Барабанить пальцами по столу.

9. Лепка из пластилина.

10. Перебирание крупы.

Работа над дыханием

1. Сдувание пуха, ваты, мелких предметов.

2. Надувание шаров.

3. Надувание мыльных пузырей.

4. Задувание свечей. 

5. Медленно надувать и сдувать щёки.

Обогащение активного словаря

Формировать умение классифицировать предметы в группы:овощи,                фрукты, дикие животные, посуда, мебель, транспорт, одежда, домашние животные; различать и узнавать их.
Развитие речи

1. Описывать иллюстрации.

2. Описывать животных.

3. Пересказ рассказа, сказки (по вопросам).

4. Выявление основной мысли прочитанного (о чём сказка? Кто главные герои?).
5. Придумывание своей сказки по картинке, по героям.
