
             УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

детский сад «Батыр» 

___________О.Н. 

Савинкова 

«____»____________2023 

г. 

  



 
II группа раннего 

развития (1.5-3) 

№ 1 (по подгруппам) 

Младшая 

группа (3-4) 

№ 2  

Средняя 

группа (4-5) 

№ 3 

Старшая 

группа (5-6) 

№ 5 

Подготовительная 

группа (6-7) 

№ 6 

Старшая (речевая) 

группа (5-6) 

№ 7 

Подготовительная 

(речевая) группа (6-7) 

№ 8 

Ч
е
т
в

е
р

г 

9.00 – 9.10 

ХЭР (Музыка) 

 

9.20 - 9.30 

9.40 – 9.50 

ПР (Ознакомление с 
предметным 

социальным 

окружением/ с 

природой в д/с) 

9.00- 9.15 

РР (Развитие речи) 

 

 

10.50 – 11.05 

ФР (Физическая 
культура на воздухе) 

 

9.00 – 9.20 

РР (Развитие речи) 

 

9.30 – 9.50 

ХЭР (Музыка) 

 

9.00 - 9.25  

ФР (Физическая 

культура) 

 

9.35 – 10.00  
ХЭР (Лепка 
/аппликация) 

 

 

9.00 - 9.30 

ПР (ФЭМП) 

 

10.10 – 10.40 

ФР (Физическая 

культура) 
 

9.00 – 9.25 

Логопед. занятие 

 

11.10 – 11.35 

ФР (Физическая 

культура на воздухе) 

 

15.40 - 16.05 

ХЭР (Лепка 

/аппликация) 

9.00 - 9.30 

ПР (ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10 

Логопед. занятие 

 

10.20 - 10.50  
ХЭР (Музыка) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30  

ХЭР (Рисование) 

  

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 

ФР (Физическая 

культура в группе) 
 

9.00 - 9.15 

ХЭР (Рисование) 

 

9.40 - 9.55 

ФР (Физическая 

культура) 

9.00 - 9.20 

ХЭР (Лепка 

/аппликация) 

 

 

10.05 - 10.25  

ФР (Физическая 

культура) 
 

9.00 - 9.25  
ПР (Ознакомление с 

предметным 

социальным 

окружением/ с 

природой в д/с) 

 

10.35 – 11.00 
ФР (Физическая 

культура на воздухе) 

 

15.40 – 16.05 

ХЭР (Рисование) 

9.00- 9.30 

ПР (Ознакомление с 

предметным социальным 

окружением/ с природой  

в д/с) 

 

9.40 -10.10 

ХЭР (Рисование) 

 

10.20 – 10.50 

ХЭР (Музыка) 

 

 

9.00 - 9.25  
Логопед. занятие 

 

9.35 - 10.00 
ХЭР (Музыка) 

 

 

09.00 - 09.30 

ФР (Физическая 

культура) 

 

9.40 - 10.10 
Логопед. занятие 

 

10.20 – 10.50 
ХЭР (Рисование) 

 

У
ч

еб
н

а
я

 н
а
г
р

у
зк

а
 

 Конструирование и 

ручной труд 

во 2 половине дня 

Конструирование и 

ручной труд 

во 2 половине дня 

Конструирование и 

ручн. труд 

Познав-исследовател. и 

продуктивная 

деятельность во 2 

половине дня 

Конструирование и 

ручной труд, ХБТ 

Познав-исследовател.и 

продуктивная 

деятельность  

во 2половине дня 

Конструирование и 

ручной труд 

Познав-исследовател. и 

продуктивная 

деятельность  

во 2половине дня 

Конструирование и 

ручной труд, ХБТ 

Познав-исследовател.и 

продуктивная 

деятельность во 

2половине дня 

10 ООД в неделю 

1 ООД – 10 минут. 

Общий объем в 

неделю 1 ч. 40 мин. 

10 ООД в неделю 

1 ООД – 15 минут. 

Общий объем в 

неделю 2 ч. 30 мин. 

10 ООД в неделю 

1 ООД – 20 минут. 

Общий объем в 

неделю 3 ч. 20 мин. 

12 ООД в неделю 

1 ООД – 25 минут. 

Общий объем в 

неделю (максимально 

допустимый объем в I 

половине дня 45 мин.,  

во II  половине дня 25 

мин.) -  300 мин. или 5 

ч. 

13 ООД в неделю 

1 ООД – 30 минут. 

Общий объем в 

неделю (максимально 

допустимый объем в I 

половине дня 1 ч. 30 

мин. -  360 мин.  

или 6 ч). 

 

10 ООД в неделю 

1 ООД – 25 минут. 

Общий объем в 

неделю (максимально 

допустимый объем в  

I половине дня 45 

мин,  во II  половине 

дня 25 мин.) -  300 

мин.  

или 5 ч. 

4 ООД в неделю,  

логопедические 

занятия, 

продолжительностью

25 мин. 

11 ООД в неделю 

1 ООД – 30 минут. 

Общий объем в 

неделю (максимально 

допустимый объем в I 

половине дня 1 ч. 30 

мин. -  360 мин. 

 или 6 ч). 

4 ООД в неделю,  

логопедические 

занятия, 

продолжительностью 

30 мин. 

 
 



 

 
 

 

 
                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 Разновозрастная группа с изучением башкирского языка № 4 

 
Младшая подгруппа Старшая подгруппа 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 9.00 - 9.15 

РР (Родной язык) 

 

9.40 - 10.00 

ФР (Физическая культура) 

9.00 - 9.20  

РР (Родной язык) 

 

9.40 - 10.00 

ФР (Физическая культура) 

В
т
о

р
н

и
к

 
9.00 - 9.15 

ПР (ФЭМП) 

 

10.15 - 10.35 

ФР (Физическая культура на воздухе)  
 

15.40 – 15.55 

ХЭР (Рисование) 

9.00 - 9.20 

ПР (ФЭМП) 

 

10.15 - 10.35 

ФР (Физическая культура на воздухе)  
 

15.40 - 16.05 

ХЭР (Рисование) 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.15 

ХЭР (Музыка) 

 

9.30 - 9.45 

ПР (Ознакомление с предметным социальным окружением/ с 

природой  
в д/с) 

9.00 – 9.20 

ХЭР (Музыка) 

 

9.30 - 9.50 

ПР (Ознакомление с предметным социальным окружением/ с 

природой  
в д/с) 

Ч
е
т
в

е
р

г 

 

 

 

9.35 – 09.55 

ФР (Физическая культура) 

 

 

9.00 - 9.20 

(Развитие речи/обучение грамоте) 

 

9.35 – 09.55 

ФР (Физическая культура) 

 

15.40 - 16.05 

ХЭР (Рисование) 

П
я

т
н

и
ц

а
  

 

9.00 - 9.20 
ХЭР (Музыка) 

 

9.30 - 9.45 

ХЭР (Лепка /аппликация) 

9.00 - 9.20 
ХЭР (Музыка) 

 

9.30 - 9.50 

ХЭР (Лепка /аппликация) 

 

Конструирование и 
ручной труд 

во 2 половине дня 

Конструирование и 
ручн. труд 

Познав-исследовател. и продуктивная деятельность 

 во 2 половине дня 

10 ООД в неделю 

1 ООД – 15 минут. 

Общий объем в неделю 2 ч. 30 мин. 

12 ООД в неделю 

1 ООД – 20 минут. 

Общий объем в неделю 3 ч. 20 мин. 



                                                                                                                                                                                               



                                                                                                                                                                                                  



                 



 

Приложение №1 к сетке основной образовательной деятельности  
МБДОУ детский сад «Батыр» на 2023 - 2024 учебный год, 

принятой на педагогическом совещании № 1 

  от 31.08. 2023 год. 

  СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ 

 Вторая группа 

раннего развития 

№1 

 

Младшая группа 

№2  

Средняя группа  

№3 

 

Разновозрастная 

группа с 

изучением 

башкирского 

языка 

№4 

Старшая группа 

№5 

 

Подготовительная 

(речевая) 

группа №8 

 

Старшая (речевая) 

группа 

№7 

 

Подготовительная  

группа №6 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  

Игры со строительным 

материалом, с 
предметами- 

заместителями 

Краеведение 

(региональный 
компонент) 

Краеведение 

(региональный 
компонент) 

Краеведение 

(региональный 
компонент) 

Ознакомление с 

родным краем 
(региональный 

компонент) 
 

Краеведение 

(региональный 
компонент) 

Ознакомление с 

родным краем 
(региональный 

компонент) 
 

Краеведение 

(региональный 
компонент) 

в
т
о
р

н
и

к
 

  

Индивидуальная 
работа по 

произношению 
 

Основы безопасной 
жизнедеятельности 

Основы безопасной 
жизнедеятельности 

 
Духовно-

нравственное 
воспитание 

Основы безопасной 
жизнедеятельности 

 
Духовно-

нравственное 
воспитание 

Основы безопасной 
жизнедеятельности 

 
Духовно-

нравственное 
воспитание 

Основы безопасной 
жизнедеятельности 

 
Духовно-

нравственное 
воспитание 

Основы безопасной 
жизнедеятельности 

 
Духовно-

нравственное 
воспитание 

Основы безопасной 
жизнедеятельности 

 
Духовно- 

нравственное 
воспитание 

ср
ед

а
 

 

 

Д е н ь   р аз в л е ч е н и й 

ч
ет

в
ер

г 

  

Элементарное детское 

экспериментирование 

Детское 

экспериментирование 

Детское 

экспериментирование 

Детское 

экспериментирование 

Познавательное 

развитие  
(ознакомл. с окр) 

Детское 
экспериментирование 

Познавательное 

развитие  
(ознакомл. с окр) 

Детское 
экспериментирование 

Познавательное 

развитие  
(ознакомл. с окр) 

Детское 
экспериментирование 

Познавательное 

развитие  
(ознакомл. с окр) 

Детское 
экспериментирование 

п
я

т
н

и
ц

а
 

  

 Игровая 
деятельность 

Конструирование и 
ручной труд 

Игровая 
деятельность 

 

Конструирование и 
ручной труд 

Игровая 
деятельность 

 

Конструирование и 
ручной труд 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

Игровая 
деятельность 

Конструирование и 
ручной труд 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

Игровая 
деятельность 

Конструирование и 
ручной труд 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

Игровая 
деятельность  

Конструирование и 
ручной труд 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

Игровая 
деятельность 

Коллективный труд 

Чтение художественной литературы 

 


